Norsk dlghund gré, fdrskning om relationer handlar det om i den hér artikeln. Foto Anders Johansson.

Forskning om relationer

Resultaten i en rykande
fairsk studie fran Helsingfors
universitet visar att det
finns en koppling mellan
dgarens anknytning och
hundens eller kattens
beteende. Studien har fitt
stod fran Agria och SKK
Forskningsfond.

FAKTARUTA

— Studien heter "Improving Human-Pet
Relationships: New Research Explores

the Unique Bond Between Owners and
Companion Animals”. Oversatt till svenska
blir det: "Att férbattra relationen mellan
manniska och djur: nya upptackter kan
férklara det unika bandet mellan djurdgare
och deras séllskapsdjur”.

— Projektet har genomférts av en
forskargrupp, ledd av professor Hannes
Lohi vid Helsingfors universitet, med stod
frén Agria och SKK Forskningsfond.

— | studien ingick 2 724 djurégare,
2 545 hundar och 788 katter.

For vissa djurdgare betyder relationen till ett djur inte bara glddje och
lycka. | stallet kan den leda till negativa kanslor som oro och &ngest.
Och det finns dven en koppling mellan dgarens anknytning och
hundens eller kattens beteende.

TEXT ANNA SELLBERG

Det visar resultaten i en rykande firsk studie
frin Helsingfors universitet, som fatt stod frén
Agria och SKK Forskningsfond.

Forskargruppen, som har letts av professor
Hannes Lohi vid Helsingfors universitet, har
valt att titta nirmare p3 ett tidigare outforskat
omréide — nimligen hur bide minniskans och
djurens individuella personlighetsdrag och
beteendeménster ir kopplade till utmaningar
ianknytningen, nirmare bestimt osiker
anknytning.

Aada Stahl, psykolog och doktorand, dren av
dem som arbetat med studien. Hon berittar att
osiker anknytning hos djurigare kan delas in i
tvd anknytningstyper.

Den ena ir anknytningsrelaterad dngest.
Angest i anknytningen innebir att djurigaren
har en dverdriven oro for att ndgot ska hinda —
exempelvis att djuret ska bli sjuke eller riskera att
ga forlorat pd ndgot annat vis.

— Karaketirsdrag hos djurigaren, som daligt
psykisk miende och neurotisk personlighet, dr
kopplade till den dngestbaserade anknytnings-
typen, siger Aada Sthl.

Den andra osikra anknytningstypen ir
istillet undvikande och innebir att man
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behéver halla avstand till djuret — vilket enligt

studien frimst dr kopplat till hundars beteende:

— Agare med undvikande anknytning har
hundar som uppvisar o6nskat beteende, som
impulsivitet, bristande uppmirksamhet eller

till och med aggression. Ridslorelaterat odnskat

beteende hos hunden ir i sin tur kopplat till en

dngestbaserad anknytningsstil, siger Aada Stahl

och fortsitter:
—Djur som har en tendens att séka nirhet
och interaktion i relationen ir istillet kopplade

till en liknande tendens hos dgaren, det vill siga:

hunden eller katten och dgaren har en nirmare
relation till varandra.

Tidigare studier inom omradet har visat att
det finns klara sasmband mellan minniskors
personlighetsdrag och vilken sorts relation
de har till sitt husdjur. Men att dven djurens
personlighetsdrag och beteendeménster kan
kopplas till kvaliteten i dgarens anknytning —
det ir nigot helt nytt, siger Aada Stahl:

— Kuvaliteten p& anknytningen mellan
minniska och husdjur har en betydande
inverkan pa livet tillsammans. Kunskap om
dessa samband kan i sin tur géra det enklare att
vilja et limpligt husdjur.

Aada Stéhl, psykolog och doktorand, ar en av dem
som arbetat med studien, i famnen har hon en
pumivalp. Foto privat.
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