FORSKNING OM OLIKA FODERMEDEL -

Inverkan av olika fodermedel for metabolism och tarmbiilsa hos hund

— Eftersom hundégare élskar sina hundar och &r ména om att de ska ha det bra, finns det ménga starka
asikter kring foder. Och just darfor ar det extra viktigt att vi har vetenskapliga bel&gg som kan visa hur saker
och ting egentligen fungerar. Det sdger veterindren och forskaren Hanna Palmavist vid SLU, som valt at
titta ndrmare pa hundens metabolism och tarmhalsa i en studie som Agria och SKK Forskningsfond varit

med och finansierat.

Hanna Palmqpvist blev firdig veterinir 2011 och
efter examen valde hon att gi vidare och arbeta
med smadjur. Men intresset f6r endokrinologi
fanns dir hela tiden, s nir en doktorandtjinst
inom dmnet nutrition, endokrinologi och
metabolism dék upp pa SLU, sékte hon och
fick chansen att borja forska, kombinerat med
att hon undervisat blivande veterinirer och
djursjukskotare.

Nir vi tréffas for en intervju i mitten av
september 2023, har hon precis limnat sin
avhandling "Whole grain cereals in dog food —
Effects on metabolism and gut microbiota” till
tryck — och datum fér disputationen ér satt till
den 19 oktober.

46 FORSKNING OM FODERMEDEL

Den studie som Agria och SKK Forsknings-
fond varit med och finansierat, heter "Inverkan
av olika fodermedel for metabolism och tarm-
hilsa hos hund” dir tvé av delarbetena ingér
som en del i Hanna Palmqpvists avhandling.

I dag finns det en uppsjé av olika sorters
hundfoder att vilja mellan, och varje ir
tillkommer én fler burkar och pasar i affirens
hyllor. P4 sociala medier och andra plattformar
pagar hetsiga diskussioner om vad som ir bist
att hilla upp i Ronjas och Fidos matskélar — och
inte sillan gar det mode i vad som for tillfillet dr
mest populdrtatt servera sin hund.

Samtidigt vet forskarna timligen lite om
hur olika sorters foder paverkar hundens hilsa,

eftersom det till stor del fortfarande ir ett
outforskat omride inom veterinirmedicinen.

Olika kolhydratkallor
I sin forskning har Hanna Palmqvist valt att
titta ndrmare pa hur tre olika kolhydratkillor —
fullkornsvarianten av vete, rig respektive havre
— paverkar hundars metabolism och tarmhilsa.
Tidigare epidemiologiska studier pa
minniska har bland annat visat att det
finns ménga positiva hélsoeffekter av att dta
fullkornsprodukter — inte minst tror man det
kan bidra till att minska risken for sdvil 6vervike
som sjukdomar. En av frigestillningarna infor
studien var ddrfér om nagot eller nigra av de
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tre sidesslagen, skulle visa sig kunna paverka
hundarna i studien p3 ett liknande och positivt
sdtt.

Fore studien gjordes en pilotstudie med sex
hundar av rasen beagle, pa Sveriges lantbruks-
universitet (SLU) i Uppsala. Mélsittningen var
att hitta en bra formula f6r hur det foder som
skulle anvindas borde vara sammansatt. Det
skulle bade vara gott for hundarna att dta — och
innehalla tillrickligt mycket fullkornsrig for att
f4 fram skillnaderna mellan de olika testfodren.

Efter att Hanna Palmqyist dgnat ett antal
veckor dtatt baka “kéttfirslimpor” — det vill
siga gjort beaglefoder — kom hon fram till att
25 procent inblandning av fullkornsrig var det
bista. Vid hogre procentsats av fullkornsrag in
s at vissa hundar simre, nigra gick ner i vike
—och dessutom fick fodret simre smaltbarhet,
vilket férsimrade niringsupptaget.

Ertt limpligt recept togs fram, och direfter
tillverkades tre olika torrfoder. Grunden
var exakt densamma — men en fjirdedel av
ingredienserna i respektive foder, bestod av
fullkornsvarianten av antingen vete, havre eller
rag.

Att anvinda ett torrfoder i den stora studien
var for att underlitta for deltagarna, siger
Hanna Palmqvist.

— Eftersom vi skulle anvinda privata hundar,
var det vikigt att fodret var enkelt for dgarna att
anvinda. Hundarna skulle ju dita det under en
sd pass lang tid som tre manader.

Privata hundar? Men varfor inte fortsitta
med labbhundar istiller?

Professor Johan Dicksved, Hanna Palmqyists
handledare som ocksd sitter med vid intervjun,
medger att de fitt den frigan frin andra fors-
kare. Men, siger han, det finns minga fordelar
med att istillet anviinda privata hundar som
lever ett vanligt liv, med allt vad det innebir:

— Vi tittade en del pa hur man gér human-
studier. Och visst hade vi kanske kunnat 2 lite
tryggare svar rent statistiskt med labbhundar,
men det 4r litc att gldmma att det som hinder
iettlabb inte alltid 4r ”pa rikeigt”. Vara resultat
kan lattare tillimpas pa verkligheten.

Men ir det inte risk att de fyrbenta del-
tagarna iter fel saker? Typ stjil en syltsmorgas
eller hittar ndgot détt och illalukeande i ett
buskage pa promenaden?

Jo, den risken finns, det medger bide Johan
Dicksved och Hanna Palmqyvist. Men samtidigt
menar bida att det r littare att generalisera sina
resultat ndr man anvinder sig av en stdrre grupp
individer —vilket man kunde gbra nu, tack vare
de hundigare som generdst nog stillde sina
hundar till forfogande for deras forskning.

—Sedan ir det sjilvklart omajligt for dgarna
att halla strike kontroll i tre ménaders tid, si
det viktigaste kravet var att tre dagar fore nista
provtagning — da skulle de vara extra noga med
vad hunden fick i sig, siger Hanna Palmqyist.

Arton hundar i studien

Sammanlagt deltog arton hundar i scudien.
Kraven for att fi vara med var att hunden skulle
ha fyllt ett &r, viga minst sju kilo och vara fulle
frisk — och det visade sig bli en blandad skara
som stillde upp. Minst i ginget var en mellan-
pudel pa dryga sju kilo — stérst en blandrashund
som vigde nistan sex ginger s mycket — 40,5
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kilo. Diremellan deltog det bide labrador
retriever, en australian kelpie, en border collie
och tva lagotto romagnolo.

Efter en hilsoundersékning och inledande
provtagning, fick hundigarna med sig testfoder
hem f6r en ménads konsumtion. Mingden
var noga utriknad, och byggde pa hur mycket
hunden brukade 4ta i vanliga fall, och vad den
maten hade for energiinnehall.

For att inte dventyra ndgra resultat var det
nimligen viktigt att hundarna behéll samma
vikt, sd de vigdes bade fére, under och efter
studien. Dessutom fick dgarna sjilva rapportera
in hundens vikt en géng per vecka.

Sjalva studien var designad som en s kallad
“cross-over-studie”, berittar Hanna Palmqpvist.

— Det innebir att alla hundarna t alla
sorters foder, en ménad i taget, men i olika
ordningsfoljd.

Hon berittar vidare att fodersickarna var
kodade, s& hundigarna inte visste vilken hund
som t vad, vid vilken tidpunke. Inte forrin
studien var firdig, fick de svaret.

Forsoken pagick i sammanlagt tre manader.
Under den tiden fick de fyrbenta deltagarna
limna prover bide fore och efter varje nytt
foderbyte.

Vid provtagningstillfillet togs forst et
blodprov pa fastande mage, och direfter fick
hunden ett mil av den mat den itit senaste
manaden. Nir hunden 4tit upp togs det sedan
nya blodprover efter 20, 40, 60, 120, 180 och
240 minuter.

I labbet tittade man direfter pa ett antal
av de markérer i blodet som ocks? ir viktiga
inom humanforskningen — som blodglukos,
blodfetter (triglycerider och kolesterol) samt
hormoner — frimst insulin, glukagon och
GLP-1. Glukagon ir ett hormon som frisitts i
bukspottkérteln, och som motverkar effekten
hos insulin, medan GLP-1 bland annat fung-
erar som ett mittnadshormon. Dir kunde man
se att just GLP-1 lig hogre nir hundarna itit
fodret med havre, 4n efter vetefodret.

Studier pd minniskor har visat att fullkorns-
rag ger ldgre nivé av triglycerider (det vill siga
blodfetter) in fullkornsvete. Men nir det
gillde hundarna i studien, blev det inte alls som
vantat, siger Hanna Palmqvist — och pekar pa
kurvan med det ovintade resultatet.

— Vi trodde att fodret som innehéll vete
skulle ligga hégst, men i stillet var der fakriske
havre som gav storst utslag pa triglyceriderna,
sager hon och tilldgger att exake varfér det blev
si—det finns deti dag inget svar pa, utan mer
forskning behévs:

— Kanske beror det pa att havrefodret hade
ett lite hogre fettinnehéll 4n det som inneholl
vete —men det ir troligen inte hela svaret.

Forutom blodprover togs det ocksa prov pa
bide hundarnas urin och avforing — faeces.

Varje individs egen tarmflora var relativt
stabil under hela studien, och férhallandena
mellan de olika bakterierna i tarmen forindra-
des timligen lite — trots de tre foderbytena.

Den stérsta skillnaden syntes hos tarmbak-
terien Bacteroides. Nir hunden fick foder som
innehéll fullkornsrig, sjonk dess andel av den
totala tarmfloran. Samtidigt 6kade en annan
bakterie — Prevotella_9. Hanna Palmqvist
pépekar att hiir behovs det mer forskning for att

forstd vad de hir skillnaderna har for berydelse
pé lingre sike.

Analyserna visade ocksd att niringsimnena i
alla tre fodren hade hég smiltbarhet, och att det
inte var nagon storre skillnad mellan dem vad

gillde det.

Inga storre skillnader

Resultatet av studien visar alltsa att det inte ver-
kar ha gjort ndgon stérre skillnad for hundarna
vilket av de tre testfodren som serverades. De
dtalla varianterna med god aprtit, och ingen av
deltagarna paverkades mirkbart av foderbytena.

Inte heller forindrades de virden som
ursprungligen fanns i blodet, tarmfloran
och urinen péd nagot avgérande sitt under
sjdlva testperioden. Faktum 4r att genom hela
studien var skillnaderna stérre mellan de olika
individerna som deltog, in hos en och samma
hund — detta trots foderbytena.

— Diremot skulle det kanske kunna ha
betydelse i ett lingre perspektiv, siger Hanna
Palmqvist, som menar att det r svért att dra
ndgra sikra slutsatser, bland annat eftersom det
finns sa fa andra studier att jimfora med. Sa
mer forskning behovs, och girna ocksé studier
som visar hur olika foder paverkar hundarna pa
lite lingre sikt.

Men sa — till sist — vad betyder den hir
studien for oss hundéigare d4 —vi som stindigt
undrar vilken mat som 4r bést att hilla i vara
hundars matskal?

— I dagiter de allra flesta hundar i Sverige
torrfodet, och mér bra av det. S4 jag tror att om
man hittar ett foder som hunden gillar, och som
fungerar bra, di kan man vara ganska trygg i
att man kan halla sig till det, avslutar Hanna
Palmgvist.

Hanna Palmaqvist blev fardig veterindr 2011 och efter
examen valde hon att ga vidare och arbeta med
smadjur. Foto Anna Sellberg.
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