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- hundarnas kvinnosjukdom

Pyometra, kronisk livmoderinflammation, ar en av de vanligaste och allvarligaste sjukdomarna hos hund. Varje ar
drabbas 10 000 svenska tikar, det vill saga var fjarde tik. Ett flertal forskningsprojekt vid SLU ska ge mer kunskap kring
denna hundarnas stora kvinnosjukdom. Bland annat visar en helt farsk studie att den gamla “sanningen” att valpning kan
ge ett visst skydd mot pyometra faktiskt galler - men det skiljer sig mellan olika raser. Denna artikel baseras pa forskning
som bekostas av medel fran Agria Djurforsakring och SKK.

En frisk livmoder frdn en jack russeltik. Bilden

dr tagen i samband med kastration.
Foto: Ragnvi Hagman.

TEXT ELIZA KAJANUS

Pyometra, varbildande livmoderinflammation,
innebir att livmodern blir inflammerad och
fylld med var. Det dr en livshotande sjukdom
—en hund som inte behandlas i tid dor. Ty-
virr dr pyometra inte ovanligt. I genomsnitt
25 procent av alla tikar insjuknar fore 10 ars
alder. Det gor pyometra till den enskilt storsta
sjukdomen hos tikar med fler drabbade in-
divider 4n juvertumorer och hjirtsjukdomar
inom samma aldersspann.

Enstaka vetenskapliga rapporter om sjuk-
domen kom redan pa 1920-talet. De forsta

svenska vetenskapliga studierna genomfordes

pa 1960-talet och har foljts av flera doktorsav-
handlingar och ett stort antal undersokningar
i amnet. Professor Anne-Sofie Lagerstedt vid
Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, 4r och har
sedan 1990-talet varit en betydande drivkraft
for forskningen. Idag 4r Ragnvi Hagman, leg.
veterinidr och docent i kirurgi, den som leder
de flesta projekten pa omradet. Hon berittar:

— Vi har unika mojligheter att studera pyo-
metra i Sverige. I manga linder, till exempel
USA och Australien, kastreras en stor del av
alla hundar pa grund av de stora problemen
med lsdrivande, herrelésa hundar. Dir




I ldngt géngna pyometrafall kan livmodern
innehdlla sé mycket var att den blir tiock som
en falukorv - att jimfdras med en frisk livmo-
der som dr runt en centimeter i diameter.
Foto: Ragnvi Hagman.

diagnosticeras pyometra i princip bara hos
avelstikar. I Sverige diremot dr pyometra nir-
mast en "folksjukdom”. Bara hiir pa Universi-
tetsdjursjukhuset, SLU, opereras en hund med
pyometra varannan dag.

Dirtill kommer att stor del av de svenska
hundarna ir rasrena och dessutom forsikra-
de. Uppgifter om hundarna och deras sjukdo-
mar finns ddrmed lagrade i SKKs och Agrias
databaser, som fungerar som en viktig infor-
mationskilla for forskarna. Svensk forskning
star bakom flera banbrytande resultat och har
hogt anseende internationellt.

Tillsammans med sina forskarkollegor vid
SLU har Ragnvi Hagman undersokt ett stort
antal aspekter av livmoderinflammation. Det
handlar om allt ifran epidemiologiska studier
pa populationsniva till drftlighetsstudier och
undersokningar pa "mikroniva” dir man stu-
derar sjukdomsreaktioner i den enskilda liv-
modercellen. Forskningen bedrivs med eko-
nomiskt stod av bland annat SKK och Agria.

Ragnvi Hagman konstaterar att man idag
vet man en hel del om sjukdomen, men att
den, trots att forskningen pagatt under flera
decennier, fortsitter att gicka forskarna.

— Vivet till exempel att det finns en hormo-
nell bakgrund till pyometra, men inte exakt
vad som gor att sjukdomen bryter ut. En an-
nan viktig aspekt att undersoka ir drftlighe-
ten. Hos vissa raser drabbas mer 4dn hilften av
tikarna, men 4n sa linge vet vi inte vilka gener
som 4r inblandade och inget om arvsgangen.
Dessutom strivar vi fortfarande efter att for-
bittra behandlingen och minska risken for
komplikationer.

Ragnvi liknar forskningen kring pyometra
vid att ligga pussel.

—Pyometra ir en komplex sjukdom, efter-
som den pa samma gang dr en reproduktions-
sjukdom, en allvarlig bakterieinfektion och ett
inflammatoriskt tillstind som behandlas med
akut kirurgi. Forst ndr vi har alla pusselbitar
pa plats ser vi helheten och kan forsta sjuk-
domen.

Snabb diagnos viktigt mal
En stor del av forskningen om pyometra kret-
sar kring diagnostiken. Utmaningarna handlar
bland annat om att hitta sitt att snabbt stilla
ritt diagnos.

—Pyometra ir en lurig sjukdom. Den kan
visa sig pa manga olika sitt och sjukdomsfor-

loppet kan vara mycket olikartat, konstaterar
Ragnvi Hagman.

Idag stills diagnosen utifran ett antal para-
metrar som tillsammans tyder pa att hunden
lider av pyometra. Veterindren undersoker
tiken, bedémer hennes allmintillstand och tar
blodprov for att mita grundlidggande blodvir-
den och funktionen av olika organ. Dessutom
undersokts livmodern med rontgen eller ultra-
ljud for att se om och hur mycket forstorad
livmodern 4r.

—Jag tror inte vi har nagon egentlig under-
diagnosticering av pyometra i Sverige idag,
sdger Ragnvi. Sjukdomen ir sa vanlig att vete-
rindrerna blivit duktiga pa att kdnna igen och
behandla den.

Diremot, menar hon, skulle man vinna
mycket pa att hitta metoder for en snabbare
diagnos.

— Det kan ta flera timmar fran det att hun-
den kommer in tills man kan vara siker pa
vad som 4r problemet. Vid mindre kliniker
hinder det dessutom ibland att hunden maste
remitteras vidare for ultraljudsundersokning,
vilket forstas fordrojer diagnosen ytterligare.

Prostaglandiner - en god indikator

I sin forskning har Ragnvi Hagman och hen-
nes forskarkollegor vid SLU gjort flera intres-
santa fynd som kan komma att bidra till en
snabbare diagnos. Hennes doktorsavhandling
visade till exempel att man kan skilja tikar
med pyometra fran friska tikar och tikar med
CEH (cystisk endometriehyperplasi) och mu-
cometra genom att i blodprov mita halten av
prostaglandiner, ett slags fettsyror som frisitts
bland annat vid inflammationer.

— Pyometra kan ha ett mycket hastigt for-
lopp och det finns tikar som dor innan de
hunnit fa vare sig diagnos eller behandling.
CEH och mucometra kan ge liknande symp-
tom som pyometra, men dessa sjukdomar 4r
inte dodliga och behandlingen darfor inte lika
bradskande. Hir kan mitningar av prostag-
landiner pa sikt gora stor skillnad, siger Ragn-
vi och citerar ett gammalt veterindrordsprak:
"Never let the sun set on a pyometra” —lat
aldrig solen ga ner 6ver en pyometra.

Men prostaglandiner frisitts 4ven vid andra
sjukdomar med inflammation, och mitningar-
na behover dirfér kombineras med en panel
av andra imnen for att ge storre sikerhet. En
mojlighet 4r att mita halten omogna neutro-
filer, en typ av vita blodkroppar, som tillsam-
mans med prostaglandinhalten ger sikrare
svar ndr det giller att skilja pyometra fran de
andra sjukdomarna.

Ett annat alternativ 4r att mita akutfas-
proteiner i blodet, proteiner som kroppen
producerar som forsvar vid inflammation, till
exempel c-reaktivt protein (CRP). En helt ny

forskningsrapport, som ska publiceras efter
arsskiftet, visar att aven akutfasproteinet AGP
(alpha-1-glycoprotein) ar klart forhojt hos
tikar med pyometra. Det ir alltsa ytterligare
ett Amne som pa sikt kan bidra till en sikrare
diagnos.

Nista steg i forskningen ir att utveckla
snabbtest for de hir amnena.

— Ett test som gar att kora pa nagra minuter
och kan goras pa den enskilda veterinirkli-
niken skulle forkorta diagnostiden betydligt
jamfort med idag. For CRP finns redan ett
snabbtest som tar bara elva minuter, och innu
snabbare tester 4r pa vig att utvecklas. For ov-
riga Amnen 4r detta nagot som Annu aterstar
att forska fram. Det 4r da dessa fynd kan bli
kliniskt anviandbara, siger Ragnvi Hagman,
som hoppas att detta kan bli verklighet inom
nagra ar.

6 av 10 far blodférgiftning

En annan viktig uppgift for forskarna ér att
hitta stt att tidigt kunna identifiera vilka tikar
som dr eller riskerar att bli sjukast. Det handlar
till exempel om tikar som pa grund av alder,
annan sjukdom eller organproblem ir sa kraf-
tigt paverkade av sin livmoderinflammation
att de inte Overlever en operation.

— De sjukaste maste fa vard forst, men det
vara svart att bedoma hur allvarligt tillstan-
det hos den enskilda tiken ir, sdger Ragnvi,
som sjilv opererat och provtagit flera hundra
pyometrafall. Hundar ir olika och det 4r inte
ovanligt att de mar betydligt simre 4n de vi-
sar. Darfor letar vi efter tydliga markdrer som
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Ragnvi Hagman, leg. veterindr och docent i

kirurgi, dr den som leder de flesta projekten
inom pyometraforskningen vid SLU. Hdr syns
hon tillsammans med en tidigare pyometrapa-
tient som ingdr i en aktuell studie om sjukdo-
mens genetiska bakgrund. Foto: Eliza Kajanus.
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Risken for att utveckla pyometra skiljer sig kraftigt mellan olika hundraser. Enligt en stor studie vid

SLU dr berner sennenhund (till héger pd bilden) den mest drabbade rasen. 54 procent av tikarna

i studien insjuknade fére tio drs dlder. Hundarna pd bilden har inget samband med artikeln. Foto:

Eliza Kajanus.

kan mita hur allmidnpaverkad den enskilda
hunden ir sa att vi kan sitta in intensivvard
direkt i de fall det behovs och ridda fler liv.

Speciellt allvarligt ir ldget for de runt 60
procent av pyometrafallen som drabbas av
blodforgiftning (sepsis), ett livshotande till-
stand. Blodforgiftning uppstar om en infek-
tion spritt sig och framkallat en kraftig inflam-
matorisk reaktion i hela kroppen — nagot som
med medicinsk term kallas for SIRS (uttalas
7sors”). Kinnetecken pa SIRS 4r bland annat
feber, okad puls och ett onormalt stort antal
vita blodkroppar i blodet.

Det traditionella sittet att uppticka blodfor-
giftning 4r att ta ett blodprov och gora en bak-
terieodling. Det tar upp till ett dygn och ger
inda inte alltid onskat resultat. Men forloppet
vid blodforgiftning 4r snabbt och risken for att
hunden dor 6kar med varje timme som diag-

nosen drojer. Forskarna letar darfor efter nya
markorer, som kan ge diagnosen blodforgift-
ning pa kortare tid.

Endotoxiner - svara att mita
Vid SLU testas just nu en analysmetod som pa
bara 40 minuter kan ge svar pa om blodfor-
giftning hotar. Man utgar hir ifran aktiviteten
hos en form av bakteriegifter, endotoxiner. De
frigors bland annat nir bakterier vixer till och
sitter igang en allmin inflammatorisk reak-
tion i hela kroppen. Endotoxinaktiviteten kan
ses som ett forstadium till blodforgiftning och
ar darfor mitbar betydligt tidigare. Metoden
anvinds inom humanmedicinen for att forut-
spa vilka patienter som ligger i riskzonen for
blodforgiftning.

Enligt Ragnvi Hagman 4r dock endotoxiner
svarmitta, eftersom halterna fluktuerar kon-

stant. Aven om testet skulle falla vil ut beho-
ver det darfor 4n sa linge kompletteras med
andra analyser, till exempel de ovan nimnda
prostaglandinerna. Endotoxiner stimulerar
frisittningen av prostaglandiner, men prosta-
glandinerna (en speciell metabolit av prosta-
glandin F2a) ir stabilare och mer littmétta in
bakteriegifterna och ger darfor mer tillforlit-
liga resultat.

Enligt Ragnvi Hagmans undersokningar
hinger prostaglandinnivan ihop med fore-
komsten av blodforgiftning och SIRS. Hoga
nivaer indikerar hogre dodlighet. Dessutom
kan en hog niva av prostaglandiner, liksom
av akutfasproteinet AGP, kopplas till forlangd
vistelse pa sjukhuset efter operation, ett
tecken pa att tikens allmintillstind varit daligt
eller pa att hon drabbats av komplikationer
och dirfor behovt mer vard.

— Ndr vi har tillgang till ett snabbtest kan
prostaglandinerna tillsammans med andra
imnen anvindas for att gbra en prognos pa
hur sjukdomen kommer att utvecklas, siger
Ragnvi.

Pa svart sjuka tikar som ligger pa inten-
sivvardsavdelningen kan en mitning av
laktatnivan i blodet ge en indikation pa hur
allvarligt tillstandet 4r. Det visar 4nnu en ak-
tuell studie av det produktiva forskarteamet.
Mycket hoga laktatvirden vid pyometra ir ett
daligt tecken for 6verlevnad. Sjunker laktat-
virdet diaremot innebir det att behandlingen
fungerar.

Stora skillnader mellan raser

Att hitta orsakerna bakom pyometra ir ett
viktigt mal for forskningen. Vilkant att sjuk-
domen framkallas av ett samspel mellan hor-
moner och bakterier (se faktaruta). Vad som
gor att vissa individer blir sjuka medan andra
inte blir det 4r ddremot 4nnu inte utrett.

Man vet att rasen spelar in — risken for att
utveckla pyometra skiljer sig kraftigt mellan
olika hundraser. I en stor undersdkning vid
SLU jamfordes 30 olika rasers bendgenhet att
utveckla pyometra. Studien baserades pa data
fran cirka 3 600 tikar med diagnosen pyo-
metra, registrerade i Agria.

Storst risk att drabbas hade berner sennen-
hund och rottweiler. S4 manga som hilften
av de undersokta tikarna i dessa raser (54
respektive 50 procent) fick sjukdomen fore
tio ars alder. Andra hogriskraser var langharig
collie, cavalier king charles spaniel, golden
retriever och engelsk cocker spaniel.

Av studien framgick dven att det finns raser
med lag risk for pyometra. Lagriskraser var
schifer, tax (normalstor och dvirg), drever
och hamiltonstovare. Lag forekomst var det
ocksa hos beagle, dir endast 10 procent av
hundarna blev sjuka.



Aven aldern nir sjukdomen upptrider
skiljer sig mellan raserna. Det ir till exempel
ovanligt att tax, cocker spaniel och labrador
far pyometra fore fyra ars alder, medan detta
hos schifer, collie och berner sennen 4r klart

vanligare.

Arftliga faktorer

— Det hir tyder pa att det finns 4rftliga faktorer
bakom sjukdomen, fastslar Ragnvi Hagman.
En tinkbar forklaring 4r att de tikar som blir
sjuka i pyometra har en svaghet i forsvaret
mot allvarliga bakterieinfektioner i livmodern.

En studie om den genetiska bakgrunden till
sjukdomen ligger i startgroparna. I det forsta
steget ska forskarna gora en sa kallad hel-
genom-analys dir de jAmfor arvsmassan (ge-
nomet) hos 100 schifrar som fatt sjukdomen
tidigt i livet med arvsmassan hos 100 schifrar
som varit friska upp till atta ars alder. Malet 4r
att hitta de omraden i genomet som 4r asso-
cierade med sjukdomen.

I nista steg ska de utvalda omradena i arvs-
massan detaljstuderas i syfte att identifiera den
eller de gener som ir involverade i sjukdoms-
utvecklingen. Detta sker genom att forskarna
studerar arvsmassan hos minst 20 friska och
20 sjuka hundar av ytterligare sex raser: gol-
den retriever, labrador retriever, boxer, west
highland white terrier, grahund och jamthund.

Just nu samlas blodprover in och de forsta
genetiska analyserna ska dga rum i borjan av
2011.

— Om vi kan identifiera de gener eller
mutationer som spelar en avgérande roll vid
pyometra kan man i forlingningen utveckla
gentest som kan anvindas i avelsprogram for
att minska antalet drabbade hundar i hogrisk-
raserna, forklarar Ragnvi. Dessutom 4r det
viktigt att undersoka monstret for hur dessa
gener nedirvs.

Jakthundar - mindre drabbade?

Jamfor man raserna med hogst risk med dem
med ligst risk den ovan nimnda populations-
studien framgar att flera av lagriskraserna dr
jakthundar eller arbetande hundar. Ragnvi
Hagman spekulerar i om det skulle kunna fin-
nas ett samband.

— Man skulle kunna tinka sig att omfat-
tande fysisk aktivitet minskar risken for pyo-
metra. Hundar som trianar hart kan tinkas fa
en annan hormonsammansittning eller annan
aktivering av immunforsvaret. Mycket motion
paverkar fettnivan i kroppen, och flera av
konshormonerna hos hunden ir relaterade
till fett. Idrottskvinnor som trinar hart slutar
ju ibland att menstruera. Men sambandet
mellan pyometra och fysisk aktivitet 4r inte
undersokt, sa detta 4r bara funderingar, un-
derstryker hon.

Flera av Idgriskraserna for pyometra dr jakthundsraser, ddribland tax. Forskarna har dnnu inte

undersokt om det kan finnas ndgot samband. Foto: Eliza Kajanus.

Andra forskare har beskrivit att sjukdo-
men 4r mer frekvent i vissa hundfamiljer 4n
iandra. I Ragnvi Hagmans langsiktiga plan
ingar ocksa att jimfora svenska hundar fran
arbetande linjer med icke arbetande linjer for
att fa en djupare insikt i de hir fragorna.

— Det hinder ibland att vi fragan varfor vi
forskar pa detta istillet for att helt enkelt ka-
strera alla tikar som inte ska ga i avel. Men att
kastrera doljer bara problemet. Kan vi istillet
avla fram en hundpopulation som har ett ef-
fektivt immunforsvar anpassat for komplice-
rade inflammatoriska sjukdomar och infektio-
ner som pyometra far vi en langsiktig 16sning
pa problemet.

Studier av riskfaktorer

En gammal "sanning” bland hundigare och
uppfodare lyder att valpning skyddar mot
pyometra. I en helt firsk studie har Ragnvi
och hennes kollegor vid SLU undersokt detta
samband, liksom andra hormonrelaterade

faktorers betydelse for risken att utveckla
pyometra.

Den vetenskapliga artikeln om studien, "A
breed-matched case-control study of potential
risk-factors for canine pyometra”, kommer att
publiceras nista ar, men Hundsport Special
har fatt mojlighet att publicera en sammanfatt-
ning av resultaten redan nu.

I undersokningen, som var en fall-kontroll-
studie, ingick 174 hundar, varav 87 tikar som
hade fatt pyometra och 87 friska kontrollhun-
dar. Hundarna var av fem raser: labrador re-
triever, rottweiler, collie och golden retriever
och schifer.

Forutom valpning tittade forskarna pa be-
tydelsen av skendriktighet, alder vid forsta
16pning, 16pcykelns lingd och regelbun-
denhet, hormonbehandlingar, antal tidigare
valpkullar, alder vid forsta valpning, tidigare
urinvigsinfektioner och om tiken haft juver-
tumorer.

— Manga av dessa faktorer 4r relaterade till



Behandlingen vid pyometra innebdr vanligen operation, ddr livmoder och dggstockar tas bort.

Foto: Ragnvi Hagman.

hormonsystemet, vilket skulle kunna paverka
risken for pyometra, antingen uppat eller
nedat. Till exempel utsitts ju tikar som borjar
16pa i ung alder for hog progesteronhalt un-
der lingre tid i livet 4n tikar som borjar 1opa
forst senare och skulle da kunna tinkas vara
mer drabbade. Detsamma giller tikar med
tita 16p, forklarar Ragnvi Hagman.

Valpning ger visst skydd - i vissa raser
Tidigare studier har bland annat kunnat visa
att hormonbehandlingar med dstrogen och
progesteron Okar risken for att hunden ska bli
sjuk, liksom att skendriktighet och genom-
gangen valpning minskar den.

Den nya studien kunde bekrifta ett enda
samband: valpning har en lindrigt skyddande
effekt mot pyometra — men enbart hos collie,
rottweiler och labrador retriever. Ingen av de

ovriga faktorerna hade i studien nagon bety-
delse for risken att insjukna i pyometra.

—Men valpning inget fullgott skydd for
sjukdomen, eftersom vi behandlar manga ti-
kar som har haft en eller flera kullar. Faktorer
som hur manga kullar eller vid vilken alder
tiken har valpat kan ocksa ha betydelse, och
dessa dr inte tillrickligt studerade dnnu, sdger
Ragnvi Hagman.

Det ir forsta gangen som riskfaktorer for
pyometra undersokts med hinsyn till ras.
Ragnvi konstaterar att undersokningen omfat-
tade relativt fa hundar och 4ven fa raser och
att storre studier behovs for att fa ett mer all-
mingiltigt resultat.

— Men var studie visar att rasen har stor
betydelse for resultatet och att darfor maste ta
hinsyn till detta vid beddmningen av risker
for att fa sjukdomen.

Aven om studien bekriftade att valpning
i vissa raser kan minska risken nagot for
pyometra innebir det absolut inte att det 4r
motiverat att ta en kull valpar pa en enskild tik
for att skydda henne fran sjukdomen, under-
stryker Ragnvi Hagman bestamt.

—En tik ska ga i avel for att man vill fora
hennes gener vidare, inte for att man vill for-
hindra att hon blir sjuk. Men detta dr forstas
sjalvklart for alla serivsa uppfodare.

Elva procent far komplikationer

Pyometra dr en potentiellt dodlig sjukdom,
men mortaliteten ligger trots det pa laga tre till
fyra procent. Av dem som opereras pa Uni-
versitetsdjursjukhuset, SLU, overlever cirka 99
procent enligt en nyligen genomford under-
sokning. Overlevnaden ir alltsa god; ddremot
hinder det att tikarna far komplikationer.

Infektionen kan till exempel sprida sig till
lever eller njurar, vilket paverkar organens
funktion och tikens allméntillstand. Ibland
sdtter sig bakterierna istillet i slemhinnorna
i 6gat och skapar dir en lokal inflammation
(uveit). Till de allvarligare komplikationerna
hor bukhinneinflammation, som uppstar om
varet i livmodern kommit ut i buken. Det kan
ske om livmodern spricker, vilket 4r mycket
allvarligt, eller om varet lickt ut via dggle-
darna.

Om bakterieinfektionen spritt sig till hjdr-
tat leder det till hjartmuskelinflammation.

I dessa fall kan man, som tva studier visat,
faststilla hur illa diran hunden 4r genom att
mita halten av Amnet troponin i blodet. Det
gor att man kan sitta in behandlingen tidigt i
sjukdomsforloppet och 6ka chansen att tiken
overlever.

For att fa en bild hur vanliga de ovannimn-
da och andra komplikationer 4r haller Ragnvi
Hagman och hennes kollegor just nu pa att
analysera journaldata fran 354 tikar med pyo-
metra. Studien, "Complications to pyometra
in dogs”, 4r den storsta i sitt slag i varlden.
Den kommer att publiceras i sin helhet lingre
fram, men nagra fynd har redan presenterats
pa en vetenskaplig konferens i varas.

Dit hor att endast en procent av hundarna
dog, vilket idr firre 4n i tidigare studier. Hos
elva procent av de tikar som 6verlevde fore-
kom nagon typ av komplikation som gjorde
att de fick stanna pa sjukhuset i fyra dagar
eller lingre. Komplikationerna var savil spe-
cifika, till exempel bukhinneinflammation,
hjiartmuskelskador med mera, som ospecifika,
till exempel nedsatt allmintillstand, kriknin-
gar och uttorkning.

Hos 6vriga 88 procent av tikarna intriffade
inga komplikationer och efter en till tva dagar
pa sjukhuset var de pigga nog att ga hem.

— Vi tittar pa ett stort antal virden hos de



hir tikarna for att jimfora dem som fick kom-
plikationer med dem som inte fick det. Malet
ar att kunna forutsiga vilka som far kompli-
kationer och av vilken typ. Da kan vi tidigare
sitta in ritt behandling och minska risken for
komplikationer och dodsfall.

Studier pa mikroniva

For att 0ka kunskapen om de mekanismer
som ligger bakom livmoderinflammation pa-
gar flera studier vid SLU, dér sjukdomsutveck-
lingen studeras pa "mikroniva”.

Med hjilp av viavnadsprover fran infekte-
rade livmodrar undersoker man hur pyometra
paverkar genernas aktivitet (genuttrycket)
ilivmodercellerna. Till exempel aktiveras
(uppregleras) vissa gener i samband med
sjukdom. Det innebir att de borjar skickar
signaler till cellen om att starta produktionen
av ett visst protein. Andra gener blir istéllet
vilande — de nedregleras.

— Det hir 4r nagot av det mest spiAnnande
vi gor just nu, siger Ragnvi. Det handlar om
framkantsforskning, som blivit mojlig i och
med de senaste arens utveckling inom gene-
tiken.

I en aktuell studie visar Ragnvi och hennes
kollegor att mer 4n 800 gener var uppregle-
rade i cellerna i livmodervivnaden hos pyo-
metrasjuka tikar. De fann ocksa att 700 gener
samtidigt var nedreglerade. Det 4r forsta
gangen detta studerats utifran naturligt upp-
komna pyometrafall.

—Manga av dessa uppreglerade gener styr
bildandet av amnen som har med immunfor-
svaret att gora. I forlingningen hoppas vi att
dessa dmnen kan anvindas som sjukdoms-
markorer for inflammation eller for att forbitt-
ra behandlingen, siger Ragnvi Hagman.

Flera uppfoljande studier pagar just nu,
bland annat for att ta reda pa vilken roll de
nedreglerade generna har.

— Dromscenariot vore att man hittar ett
imne som gor det mojligt att riktigt tidigt
identifiera vilka tikar som har eller riskerar att
fa pyometra med hjilp av ett enkelt blodprov-
stest. Det skulle 6ppna en ocean av mojlig-
heter. I framtiden kanske vi inte ens behover
ta rontgenbilder eller gora ultraljud utan kan
operera direkt, eller till och med ge en effektiv
medicinsk behandling pa ett sa tidigt stadium
att infektionen aldrig behover behandlas ki-
rurgiskt.

Nytta dven for manniskan

De hir studierna kan pa sikt inte bara hjilpa
hundarna. Syftet 4r ocksa att 6ka kunskapen
om vad som hiander vid allvarliga bakterie-
infektioner — hos manniskor.

Bland annat tillfér man bakterier fran riktiga
pyometrafall hos hund till odlade celler fran
minniskor for att undersoka vad som sker nir
cellen infekteras.

— Pyometra ér séllsynt hos méinniskor, men
andra typer av bakterieinfektioner som leder
till blodforgiftning forekommer desto oftare.
Blodforgiftning 4r en av de vanligaste orsaker-
na till att patienter dor pa intensivvardsavdel-
ningar — det giller bade hund och minniska,
sdger Ragnvi.

Vad som gor att en bakterieinfektion ut-
vecklas till blodforgiftning hos vissa individer
men inte hos andra 4r fortfarande okidnt och
behovet av 0kad kunskap pa omradet ér stort.
Hir kan studier av pyometra hos hund vara
till nytta, menar Ragnvi Hagman.

— Pyometra kan vara en limplig modell for
att studera sjukdomsutvecklingen vid allvar-
liga bakterieinfektioner hos bade hundar och

Fakta: Detta dr pyometra

Pyometra, kronisk varbildande livmoderin-
flammation, ir en av de vanligaste och allvar-
ligaste sjukdomarna hos tik. Pyometra innebir
att livmodern drabbas av en bakterieinfektion
som gor att livmodern blir inflammerad och
fylld med var. Namnet pyometra kommer av
grekiskans pyon (var) och metra (livmoder).

I langt gangna fall kan livmodern innehalla sa
mycket var att den blir tjock som en falukorv
—att jimforas med en frisk livmoder som ér
runt en centimeter i diameter.

Pyometra upptrider vanligen under

efterlopsperioden, det vill siga mellan 16p-
periodens slut och inom tva manader framat.
Bakterierna som orsakar sjukdomen (vanligen
tarmbakterier, E. coli), kommer fran tikens
egna normala bakterieflora och smittar darfor
inte.

De flesta tikar som far pyometra 4r medel-
alders eller dldre. Genomsnittsaldern 4r sex
till atta ar, men dven yngre tikar kan bli sjuka.
I genomsnitt drabbas var fjarde svensk tik.
Det finns dock stora skillnader mellan olika
raser vad giller bendgenheten att utveckla

minniskor. Hundars reaktioner vid inflamma-
tioner 4r valdigt lika médnniskans. Dessutom
far man vid pyometraoperationer hos hund
tillgang till bade blod och infekterad vivnad,
som ju opereras ut. Det inte dr sa vanligt nir
det giller minniskor.

Hon berittar att det finns undersdkningar
utomlands och pa humansidan som studerat
infektioner som framkallats experimentellt
hos hund. Studierna vid SLU didremot bygger
pa naturligt uppkomna fall.

— Det dr etiskt riktigare och ger dessutom
en kliniskt mer relevant bild av det naturliga
hindelseforloppet vid en allvarlig infektion,
sidger Ragnvi Hagman.

—Pa sikt hoppas vi att dessa studier ska
leda till nya sitt att diagnosticera och be-
handla pyometra och blodforgiftning och att
denna kunskap ska komma savil hundar som
minniskor till godo. Kan vi dessutom utbyta
erfarenheter med forskarna pa humansidan
blir det en win-win-situation for alla.

Fotnot1: Ragnvi Hagman och hennes forskarkol-
legorvid SLU bygger for ndrvarande upp en
hemsida med information om sjukdomen, rad till
hundégare och uppfédare, lankar till forsknings-
artiklar med mera. Adressen &r www.pyometra.
se.

Fotnot 2: Ett stort antal forskare frdn bland annat
SLU, Universitetsdjursjukhuset vid SLU, Uppsala
Universitet och Statens Veterindrmedicinska
anstalt &r engagerade i forskningen kring pyo-
metra. Den fullstandiga listan med namn finns pa
Www.pyometra.se.

sjukdomen, vilket tyder pa irftliga samband
(se artikel intill).

Symptomen vid pyometra varierar och
sjukdomen kan dirfor vara svar att uppticka.
Variga och blodblandade, illaluktande flyt-
ningar ir ett typiskt tecken (6ppen pyometra),
men en tik kan ha pyometra trots att hon inte
har flytningar (sluten pyometra). Andra symp-
tom 4r nedsatt allmintillstand, det vill sdga
att tiken 4r hiingig och har sdmre aptit. Ofta

—
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dricker och kissar hon mer 4n normalt, och i
vissa fall far hon feber, krikningar och svarig-
heter att rora sig.

Sjukdomsforloppet vid pyometra kan ock-
sa variera mycket. Vissa tikar 4r sjuka under
lang tid och blir gradvis sdmre fran l6pning
till 16pning. Andra blir akut sjuka inom nagra
timmar. Pyometra dr potentiellt livshotande
— for att 6verleva maste tiken behandlas. Dod-
ligheten ligger pa tre till fyra procent om man
raknar med de tikar som avlivas istillet for att
behandlas.

Behandlingen vid pyometra innebir vanli-
gen operation, dir livmoder och dggstockar
tas bort (ovariohysterektomi). Prognosen 4r
god — de absolut flesta (cirka 99 procent) av
alla opererade tikar 6verlever.

Enbart medicinsk behandling — det vill siga
ingen operation —kan i vissa fall vara ett al-
ternativ for avelstikar. Det forutsitter dock att
tikens allmintillstind inte 4r alltfor paverkat.
Hon far inte heller ha nagra cystor eller andra
fordndringar i livmoderslemhinnan och 4gg-
stockarna, eftersom chansen att behandlingen
lyckas da 4r betydligt mindre. Effekten vid
medicinering 4r inte lika siker som operation
och risken for aterfall 4r relativt hog. Mellan
20 och 40 procent av alla tikar som behandlas
medicinskt drabbas av pyometra igen vid
kommande 16pningar.

Det finns ocksa andra typer av liknande
livmodersjukdomar. Om bakterier kommer in
ilivmodern och orsakar infektion i samband
med valpning drabbas tiken av metrit (akut
livmoderinflammation). Till skillnad fran
pyometra finns inga kinda hormonella bak-
grundsorsaker vid metrit.

Om bara den innersta slemhinnan i livmo-

dern 4r inflammerad lider tiken av endometrit.

Cystisk endometriehyperplasi, CEH, kal-
las det om tiken har sma vitskefyllda blasor,
cystor, i livmoderslemhinnan som oftast dr
fortjockad pa grund av en 6kning av antalet
och tillvixt av kortlar.

Vid mucometra finns segflytande vitska
ilivmodern, som dock till skillnad fran vits-
kan vid pyometra ir steril (utan bakterier).

Ar viitskan tunnflytande kallas tillstandet for
hydrometra.

Tecken pa endometrit, CEH, mucometra
och hydrometra kan vara diffusa och ibland
bara orsaka nedsatt fertilitet. Sjukdomarna
kan i vissa fall ha liknande symptom som pyo-
metra, men de dr vanligtvis inte livshotande.
Diremot okar CEH, mucometra och hydro-

Operation av en livmoder med mu-
cometra. Livmodern pad bilden har
klippts upp for att visa den segfly-
tande vdtskan som utmdirker sjukdo-
men. Foto: Ragnvi Hagman.

metra sannolikt risken for att tiken utvecklar
pyometra, eftersom en livmoder som har cys-
tor i slemhinnan eller 4r vitskefylld troligen ar
mer mottaglig for infektion med bakterier. Det
hiander dock att tikar far pyometra utan forst
ha nagon av dessa sjukdomar.

Behandlingen vid CEH, mucometra och
hydrometra 4r vanligen densamma som vid
pyometra, det vill siga i de flesta fall opera-
tion. Vid bakteriellt orsakad endometrit kan
man prova antibiotikabehandling om det
giller en avelstik, i annat fall tar man dven dér
bort livmodern.

Kélla: Ragnvi Hagman, leg veterinar, docent i
kirurgi.

mation ilivmodern: pyometra.

fallaifran.

Progesteronet har en nyckelroll

"Dréktighetshormonet” progesteron har en nyckelroll nar det géller uppkomsten av pyometra. Progeste-
ronets uppgift ar att anpassa livmodern for ett véxande foster. Det ser bland annattill att kdrtlarna i livmo-
derslemhinnan 6kari antal och att livmoderns muskelaktivitet minskar. Progesteronet ddmpar dven krop-
pensimmunforsvar i livmodern och ddrmed dess bendgenhet att stéta bort frimmande organismer. Syftet
arattforbéttra forutsattningarna for att tiken ska behalla fostret och att gynna fosterutvecklingen.
Tyvarrinnebar detta samtidigt att livmodern samtidigt far svérare att gora sig av med bakterier.

Normalt sett &r livmodern steril, det vill saga fri frdn bakterier. Under hoglopet, nar livmoderhalsen, (cervix)
&r oppen kommer bakterier frn slidan att kunna tranga in i livmodern. Hos de flesta tikar tar kroppen pa
egen hand om bakterierna och tiken blir inte sjuk. Hos andra orsakaristéllet bakterierna infektion och inflam-

Hunden &r mer utsatt for livmoderinflammation &n andra djurslag. Hos ménga andra djurslag, liksom hos
ménniskan, &r annars progesteronhalterna hoga langre tider endast om honan ar dréaktig. Hundens pro-

gesteronhalt ar daremot férhéjd under hela efterlopsperioden, vare sig tiken &r draktig eller ej. Orsaken &r
troligen att hunden i grunden ar flockdjur dér andra tikar ska kunna ta 6ver valparna om modertiken skulle




