FORSKNING O

TEXT: Katarina Sundberg FC

DEMODEX HOS HUND

Forskningsprojekt redovisas

Tank dig att din hud kryllar av sma kvalster. Sma, feta maskliknande djur som bor i harséckarna och som gér
dig sjuk i minst sex manader. Det &r verklighet for alla de hundar som varje &r drabbas av demodexkvalstret.
Ett kvalster som finns naturligt hos alla hundar, men som stéller till problem bara hos de individer som &r
sjuka eller har brister i sitt immunférsvar. Veterindr Kerstin Bergvall har studerat demodex hos hund i ett

projekt finansierat genom Agria och Svenska Kennelklubben Forskningsfond.

Jag besoker veteriniren och hudspecialisten
Kerstin Bergvall sent en eftermiddag, efter det
att hennes sista patient for dagen har gatt hem
och korridorerna pé Sveriges Lantbruksuni-
versitet tunnas ut allt mer. Just den hir dagen
har Kerstin haft hudmottagning for hist, de far
ocksd mycket hudproblem siger hon, men vi
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4r hir for att prata hund. Demodex hos hund.
Er lskigt litet kvalster som ser ut nistan som
en toaborste i miniatyr. Som en ling tjock korv
med négra korta spretiga ben lingst fram. De
bor i hdrsickarna.

— Hir har du den, sdger Kerstin Bergvall och
visar en sidan dir bild som gér att det plotslige

borjar klia pd kroppen.

En bild som i mikroskop har zoomat in en
hérsick, dir det myllrar. Av linga toa-borst-
korvar. Tjocka, vilgodda smé kvalster som
trings i det utrymme dir harstriet normalt
brukar sitta, svimmar éver ingdngen och kryl-
lar ut 6ver huden.
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— Fast den hir bilden ir inte frin en hund
utan frin en ménniska, siger Kerstin Bergvall.
Och det bérjar klia dnnu virre.

Hunden ir langtifrin ensam om sina
demodexkvalster, berittar Kerstin. Alla arter
som har hirsickar har sina egna, artspecifika
demodexkvalster. Aven vi minniskor. Men de
smittar inte 6ver artbarriiren, si man kan inte
bli sjuk av sin hunds kvalster, och vice versa,
sdger hon.

Kvalstret finns naturligt hos alla individer,
de dr en del av oss, precis som bakterier pa
huden. Men det ir bara nir de tillits att foroka
sig kraftigt, som vi mirker dem. Och bara da
man kan hitta dem genom undersékning hos
veterinir.

Studier har visat att det hos friska individer
i praktiken dr oméjligt att hitta demodexkval-
ster genom vanlig veterindrundersokning,
hudskrap och genom att rycka ut har siger
Kerstin Bergvall. Hundens immunforsvar
bekampar kvalstret och héller det i skick, si att
det inte kan foroka sig och ta over hdrsickarna.

Sa hér ser demodexkvalstret ut i mikroskop. Som
en tiock korv med sma knubbiga ben. Den bor i
hundens hérséck.
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Men hos en hund som av nigon anledning
har nedsatt immunf6rsvar kan kvalstret frodas
och foréka sig nistintill ohimmat. Det 4r da
hudsjukdomen demodikos uppstér, siger hon.

Demodikos hos hund delas in i tvi kate-
gorier; en juvenil form, som drabbar hundar
under 18 ménaders alder, och sd en annan typ
som drabbar ildre hundar.

Hos unga hundar som drabbas av sé kallad
juvenil demodikos har man sett en genetisk
bakgrund. Sjukdomen férekomer i vissa
familjer, och i vissa raser, vilket 4r tva tydliga
tecken pd att det finns en irftlig komponent
i sjukdomsfdrloppet. Att nagot i immunfor-
svaret dr trasigt, sa att kvalstren inte bekiimpas
tillrickligt effektivt.

Hos ildre hundar diremot, 4r anledningen
till kvalstrens utblomning sekundir. Immun-
forsvaret dr nedsatt pa grund av nigon annan
anledning. Kanske har hunden en sjukdom
som gor att immunfSrsvaret forsvagas, eller
star under en behandling som gér att immun-
forsvaret inte lingre klarar av att kontrollera
demodexkvalstren.

—Till exempel kan cancer, cushings sjukdom
eller kortisonbehandling i héga doser orsaka
ett férsvagat immunforsvar, och dirigenom
mojliggora demodikos siger Kerstin. Och dé
finns ingen irftlighet bakom hudsjukdomen.

Juvenil demodikos borjar med att kala
flidckar uppstar spontant. Hiret faller av dirfor
att det bor kvalster i harsickarna, siger Kerstin.
Inte for att hunden kliar av sig hiret — demodex
har linge ansetts vara en icke-kliande parasit.
De hérlésa flickarna brukar forst dyka upp i
ansiktet, runt 6gonen och pa benen, men kan
snart ticka stora delar av hunden.

— Det finns alla grader i helvetet, siger
Kerstin Bergvall. Allt frin enstaka flickar till

Kerstin Bergvall, till vénster, &r veterindr och
hudspecialist. Hon har studerat demodikos hos
hund.

Bilden pa foregaende sida: Denna stackars
chihuahua har drabbats av generell demodikos och
4r sd gott som naken pa huvud och ben.

Hér intill: Samma hund nar den blivit friskforklarad.
Att bli fri frén demodex tar ofta léng tid.

stora sjok. De individer som har bara nagra
£ kala flickar, sa kallad lokal demodikos, de
spontanliker ofta utan behandling. Men de
hundar som drabbas kraftigt, dver stora delar
av kroppen, vilket kallas generell demodikos,
de klarar ofta inte att lika sig sjilva utan be-
héver behandling, siger hon.

Sjilva kvalstren bekimpas med sirskilda s&
kallade anti-parasitira likemedel, vitska eller
piller som dédar demodexparasiten. De finns
antingen som spot-on, [6sning via munnen el-
ler i tablettform, samtliga ir receptbelagda och
kriver veterinirbesk och diagnos. Férutom
sjilva parasiten behandlas ofta hart drabbade
hundar dven for sekundira bakterieinfektioner.

—Det tar tid att behandla demodikos. Jag
brukar siiga att man bér rikna med flera ma-
naders behandling siger Kerstin. Aterbessken
irviktiga, sd att behandlingen dndras om inte
andelen kvalster minskar som det 4r tinkt.

Juvenil demiodikos under lupp

Det iir den juvenila formen, ungdomsversio-
nen av demodikos, som sedan linge intresserat
Kerstin Bergvall och hennes kollegor lite extra.
Den som verkar férekomma inom vissa raser
och i vissa familjer, och den som drabbar unga,
i 6vrigt friska hundar.

—Vivill ta reda varfér den hir sjukdomen
egentligen uppkommer. Vad det 4r som gdr att
kvalstren plotsligt kan foroka sig sé otroligt.
Tidigare studier har pekat pd att det skulle
kunna vara nagot fel p4 funktionen hos de
vita blodkropparna, lymfocyterna, celler som
ir involverade i kroppens immunsvar, siger
Kerstin.

Men man vet inte riktigt sikert. Man vet
inte heller riktigt hur lang tid det brukar ta att

lika sjukdomen, om det forekommer fall som
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Denna american staffordshire terrier har drabbats av
generell demodikos.

faktiske inte blir friska, eller hur vanligt det 4r
att demodikoshundar behéver behandlas med
antibiotika.

— Det finns en hel del frigetecken kring
den hir sjukdomen, siger Kerstin Bergvall. Vi
ville dirfor ocksd undersoka en hel del kliniska
faktorer kring demodikos. Finns risk for
iterfall, ir behandlingarna framgangsrika eller
forekommer det att hundar faktiskt avlivas pa
grund av demodikos? Ar sjukdomen lika vanlig
hos tikar och hanar, och hur vanligt 4r det att
man behéver sitta in antibiotika? Allt detta ir
sadant vi ville fa svar pa.

Med hjilp av ett forskningsanslag beviljat
genom Agria och Svenska Kennelklubben
Forskningsfond, har Kerstin och hennes
kollegor nu lyckats svara pd ménga av de hir
fragorna. Totalt har projektet tilldelats 430 000
kronor under 3 ér, involverat ménga hundra
hundar och minst lika manga hundigare.

— For att kunna dra korrekta slutsatser om
de kliniska parametrarna och for att kunna
genomfora genetiska studier och forsoka
identifiera irftliga faktorer har vi samlat in
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blodprov och kliniska uppgifter frin drygt 250
sjuka hundar, och motsvarande antal friska
kontroller.

Studien har varit koncentrerad pa ett antal
raser dir man sedan tidigare vet att sjukdomen
forekommer i hogre frekvens. Hundar av rasen
mops, amerikansk staffordshire terrier och staf-
fordshire bullterrier har dirfor inkluderats.

Arvsmassan dammsugs i jakt pa arftliga
parametrar

En stor del av forstdelsen kring en sjukdom
handlar om varfér den uppstir, de biologiska
processerna bakom. Fér kan man ta reda pa vad
detir i kroppen som gér fel, kan man littare ta
fram nya likemedel eller rent utav forhindra att
sjukdomen uppkommer. S3 frigan ir vad det
dr som gor att vissa hundar inte kan bekimpa
demodexparasiten, medan de allra flesta
faktiskt gor det utan problem.

For att hitta svar pa det har Kerstin och
hennes kollegor bade gjort bide en Svergri-
pande och en detaljerad studie av hundarnas
arvsmassa.

En del drabbade hundar far bolder mellan tarna.

— Ah det 4r jittespinnande! Vi undersskte
arvsmassan hos 113 sjuka och 149 friska staf-
ford shire bullterrier, siger Kerstin. Vi kunde
dd se att de tvé grupperna skiljde sig visentligt
itien region pa kromosom 29.

De sjuka hundarna tenderade att se ut pa ett
visst sitt, medan de friska oftast sdg ut pd ett
annat sitt, i en bit av arvsmassan pa kromosom
29. I regionen finns en spinnande gen som har
att géra med s3 kallade mastceller. Det 4r celler
som bland annat har att géra med bekidmp-
ningen av parasiter i kroppen. Sa resultaten ser
lovande ut.

Utover den stora genetiska studien har
forskargruppen ocksé studerat skillnader i
en mycket speciell genetisk region i hundens
arvsmassa, zoomat in och tittat lite extra pa det
si kallade leukocytantigenet, DLA. I den hir
regionen finns gener som styr hur vil hunden
kan kiinna igen och presentera bakterier, virus
och parasiter fér kroppens immunf6rsvar. Hir
4r arvsmassan som mest varierad, just for ate
méta upp den stora variation av farliga saker
man kan triffa pa under en livstid. Ocksa hir
gjordes spinnande upptickeer.
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Fore och efter behandling:

Ovan & nedan. En boxer med generell demodikos
fre behandling.

Till hoger: Samma hund efter avslutad behandling.

Det &r inte kul att drabbas av generell demodikos.

— Det som var vildigt kul var att vi kunde
identifiera en variant i DLA-regionen som ver-
kar skyddande mot demodikos, och en annan

HSS NR 3 2016

som verkar 6ka risken for att drabbas. S3iden
hir rasen finns alltsd en variation i arvsmassan,
som antingen dkar eller minskar risken for att

hunden ska bli sjuk, siger Kerstin. Och det ir
hiftigt! Demodikos handlar kanske inte alls
om leucocyter som man tidigare trott, utan om
antigenpresentation och mastceller.

Manga kliniska dverraskningar

Men det ir inte bara genetiken och orsaken
bakom en sjukdom som #r viktig. Sjilvklart dr
det ocksa viktigt att ta reda pa hur hundarna
mar, och hur behandlingarna fungerar. Och
genom enkitfrigor djupintervjuer och jour-
naler har man kommit fram till en hel del nya
slutsatser om juvenil demodikos.

Bland annat kunde man se att antibiotika-
anvindning var mycket vanlig, och att sjuk-
domen dirfor dr vikeig att bekdmpa, inte bara
utifrin den individuella hundens personliga
lidande, men ocks3 utifrin aspekten med den
allt mer hotande antibiotikaresistensen. Bland
hundar med generell demodikos hade fyra av
tio behandlats med antibiotika, och bland de
med lokal, mindre utspridd demodikos var det
ungefér hilften sd manga.

I materialet gick ocksd att utlisa att nistintill
alla hundar blev bra. Men det tog tid. En
genomsnittshund med generell demodikos
behovde mer 4n sex ménader pa sig for att bli
frisk, men det fanns dven hundar som behovde
mer dn ett och ett halvt &r pé sig.

— Vad giller hundarna med lokal demodikos
tappade jag hakan. Dir fanns hundar som
behévde 17 ménader pa sig for att blir friskfor-
klarade, och medel lig strax dver fem ménader.
S& hoppsan hejsan, dven lokal demodikos tar
tid, sager Kerstin.

Ur materialet kunde dven andra virdefulla
kliniska hemligheter ldsas ut. Som att vissa
hundar, i och fér sig vildigt fa, faktiskt aldrig
blir bra och avlivas p grund av demodex-
kvalstret. Att mindre 4in var tionde hund
aterfaller i sjukdom, och att risken for att en tik
ska bli sjuk igen, inte alls 4r stérre om hon 4r
okastrerad, som tidigare studier antytt.

—Vikan ocksa sl4 fast att vi inte lingre kan
siga att demodex ir en icke-kliande parasit.
Hilften av hundarna kliade sig faktiske, sdger
Kerstin.

— Utéver de kliniska gondppnarna kan vi
ocksé sl4 fast att det faktiske finns en drfilig
bakgrund till juvenil demodikos. Vi har hittat
signifikanta genetiska skillnader mellan friska
och sjuka hundar, sa det ir helt tydligt. Men
sjalvklart terstdr att ta reda pd exake vad det 4r
iden hir genregionen som ir fel och hur det
paverkar uppkomsten av sjukdomen, siger
Kerstin Bergvall. Men det jobbar vi pa.

Eftersom det finns en genetisk bakgrund vill
Kerstin inte se hundar som drabbats av juvenil
demodikos som unga i avel.

Om vi ska hjilpas 4t att fora aveln framat,
och att ta fram friska och sunda hundar, ska
man sjilvklart inte anvinda demodikosdrab-
bade hundar i aveln, siger hon. Men, vi hoppas
att viiframtiden, nir vi kommit innu lingre i
vira studier kanske kommer att ha méjligheten
att med genetiska hjilpmedel kunna urskilja de
hundar som har genetiska forutsittningar for
att motsta demodexkvalstret. P4 s vis kan vi i
framtiden minska sjukdomen i drabbade raser,
medan vi samtidigt kan behalla fler i aveln,
sdger hon.
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Nar avelsarbetet blir uppatet av kvalster
En beriittelse fran en demodexdrabbad uppfodare

— Det hir ér sjuke tufft! Jag 4r s ledsen. Sé frustrerad.

Uppfodaren pd andra sidan telefonlinjen dr mirkbart uppgiven.
Hon har drabbats av ndgot av det tyngsta man kan géra som uppfs-
dare. En hel kull som blir sjuk.

—Tar firar jag jubileum. Dirfor tinkte jag gora en riktig kanon-
kombination. En sidan dér kull som 4r nagot utéver det vanliga, du
vet. Och sa tinkte jag behélla den finaste tiken sjilv.

Till en bérjan gick allt bara fint. Tiken blev driktig, fodde en fin
kull pa sex valpar, som vixte och utvecklades precis som de skulle.
Och efter nigra ménader var det dags for valparna att flytta till sina
nya hem.

—Jag ville behélla dem lite extra linge hemma, s& de flyttade
inte forrin de var 10 veckor. En tik stannade kvar hos mig, en hane
flyttade till en vin pa foderavtal. Resten, tva tikar och tv4 hanar,
flyttade till nya dgare.

Vid besiktningen gick allt som pé en dans. Valparna var friska
och krya. Men det drjde inte linge innan négot som kom att bli en
riktig provning, tog sin borjan.

— En av mina valpképare ringde tvd veckor efter att valpen leve-
rerats, och berittade att den hade bérjat klia sig. Jag tinkte att det
kanske hade med stress att gora. Med ny miljé, ny flock och nytt
foder. Men jag bad dem ta valpen till veterinir.

Veteriniren hittade inget egentligt fel, forutom ett hir som vixte
it fel hall, in i ett 6ga och orsakade problem. Det opererades bort,
och efter det borjade en irritation i huden under 8gat. Aterbesok
gjordes och skrapprov togs. Som visade juvenil demodikos.

— Det var di det drog igdng pé riktigt. Valp nummer tva fick
klada och jag sa till dem att g till veteriniren Men veteriniren
forstod inte riktigt vad det var. Valpen fick nigra droppar i nacken,
mot négot veteriniren kallade valpkvalster. Men kladan blev bara
virre. Ah vad jag nskar att valpen hade fitt ritt behandling med en
gang. D4 hade hon inte behévt lida s3!

Efter ndgra veckor kommer nista telefonsamtal.

—Min vin med valp 3 ringde. Hon hade pl6tsligt utvecklat en
kraftig allergi mot hunden. Men den hir valpen kliade sig ocks3,
och nir den kom till veteriniren visade det sig att den hade drabbats
av kraftig demodikos. Och att min kompis i sjilva verket inte alls
var allergisk mot hund, utan mot kvalster.

Nu hade mardrémmen dragit iging pa riktigt. Och det skulle
bara bli virre. Valp efter valp borjade klia sig, tappade pélsen och
blev sariga. Inom loppet av nigra veckor var hela kullen drabbad av
kraftig demodikos. Varenda valp.

—Férutom min egen. Den tikvalp jag hade sparat var den enda
som inte hade bérjat klia sig vid 12 veckors dlder. Men till slut bor-
jade hon med, och hon ir den som i slutinden drabbades allra virst.

Det bérjade med att valpen gnabbade sig lite i benen, berittar
uppfodaren. Sedan kom de kala flickarna. Férst runt 6gonen,
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dérefter i mungipan och under hakan. Och vid éronroten.

— Snart var hon harlés och sérig 6ver hela kroppen. Huvud,
framdel, bakben, mage, rygg ... dverallt. Hon ser ut som en
skabbriv, dven idag.

Tillslut var alltsé dven den sista valpen sjuk. Valpen som skulle
fora linjerna vidare. Som skulle bli den nya stjarnan, och den
som var hela anledningen till att genomfora denna efterlingtade
jubileumskull. Hon var nu éversillad av kvalster, hirlos och
sonderkliad. Det blev en tung period att vara uppfédare.

Vid det hir laget hade bide veterinir, uppfédare och djurigare
fullstindigt klart for sig vad valparna drabbats av. Flera av hun-
darna samlades och togs till samma veterinir, for att man skulle
kunna f3 en helhetsbild av liget.

— Vi provade lite olika behandlingar, men det var inget som
fungerade riktigt bra. Tills vi testade en tablett mot fistingar. D4
vinde det.

Med ritt behandling blev fyra av de sex valparna snart bittre
och ir idag, sju manader gamla, friskforklarade. Men tva tikar,
diribland uppfédarens egen tikvalp, lider fortfarande av kraftig
klada.

— Hon kommer inte bli frisk pa ytterligare nigra ménader.
Hon ir for hirt drabbad. Det har blivit bittre, men nu kommer
sommaren, och dirmed virmen och i fukten. D4 frodas demodex-
kvalstren.

Varje dag pysslas valpen varsamt om. Hon tvittas i klorhexidin-
schampo och smérjs med helosansalva. Och s baddas siren med
koksaltlésning. Men trots det 4r det svart att undvika hudinfek-
tion.

Men hur ska det nu gi med uppfédningen, undrar jag. Det hir
var ju framtidshoppet, de nya linjerna som skulle fora uppfod-
ningen framit.

—Jag vet inte dn. Det ir for tidigt att siga. Det hir har varit
extremt tufft, och tiken kommer jag inte att anvinda i avel. Men
kanske kan jag anvinda min foderhanne, som inte blev fullt s
drabbad. De ir jittefina individer pd s manga andra sitt, och jag
vill se pé helheten. Det finns ju mycket annat att ta hiinsyn tll.
Men vi far se.

Nej, det blev inget vidare jubileumsar, berittar uppfédaren
dir pé andra sidan telefonlinjen. I stillet blev det ett riktigt litet
helvete. Ett helvete av kldda, mediciner, ledsna valpkopare och
elindiga hundar. Tink att alla forberedelser, férvintningar och
forhoppningar kan mérkas sd plotsligt. Av ndgot si pyttigt som ett
litet kvalster.

— Att mina avelslinjer skulle d6 ut pa grund av smé spindeldjur,
det hade jag inte frvintat mig. Det var just en fin jubileumspre-
sent.
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