STARTA Cir kel. NU!

VARFOR INTE STARTA en studiecirkel med dina vanner? Det ar bade enkelt och roligt.
Amnet for cirkeln bestimmer ni sjilva. Men hur kommer vi iging?

Och vad ska vi tanka pa? Har far du svaren.




“Ofta borjar det med att nagon
har en idé, och att den personen

alla mojliga Amnen. Ofta sker det i kamrat-
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cirklar. Det ar studiegrupper som tréffas pa
egen hand, med stod av ett studieférbund. Manga har
upptéckt att det ar kul att tréffas tillsammans regel-
bundet. Kanske for att diskutera litteratur, spela musik
eller mala akvarell... Egentligen &dr det bara fantasin
som sitter grianser for vad en kamratcirkel kan handla
om.

® Vad dr en kamratcirkel?
Det ar en liten grupp som tréffas kring ett gemensamt
intresse. Gruppen lar och utvecklas tillsammans.

® Hur borjar en kamratcirkel?

Ofta borjar det med att ndgon har en idé, och att den
personen far med sig nigra andra pa samma idé: "vi
gor nagot tillsammans!”

@ Hur bildar man en cirkelgrupp?

Det ser vildigt olika ut. Det kan vara ett ging vinner,
grannar, foreningsmedlemmar eller arbetskamrater
som bestimmer sig for att starta en cirkel. Det fore-
kommer ocksa att personer soker efter cirkeldeltagare
bland okidnda. Lappar pa biblioteket har lett till manga
bokcirklar, dar gruppen laser och diskuterar litteratur.
Facebook dr en annan kontaktvig. Pa en del héll har

samma i1deé.”

“matchmaking” testats, det vill sdga att du anmaler ditt
intresse till Studieframjandet, som forsoker hitta andra
som vill hinga pa.

@® Hur stor ska gruppen vara?
Minst 3 och hogst 20. Manga kamratcirklar bestér av
4-9 personer.

©® Hur kommer viigang med cirkeln?

Det bista ar att be om ett personligt méte med nagon
som jobbar pa Studiefrimjandet. De kan ge dig en del
praktiska tips och lite rdd om hur ni lagger upp den
forsta triffen i cirkeln. Du far ocksé reda pa de regler
som géller for cirklar och hur ni gor er studieplan. Se
till att frdga om allt som ar oklart! Efter det dr det bara
att bestimma tid och plats och kora igang.

@ Varfor en cirkel, kan vi inte bara traffas anda?

Det ar klart ni kan det gora det, men hur ménga goda
idéer har inte runnit ut i sanden? Om ni startar en stu-
diecirkel ar det storre chans att traffarna blir av. Lite
struktur skadar alltsa inte. Dessutom kan studiefor-
bundet hjélpa er pa olika sitt (se sid 7).
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» @ Vad kan cirkeln handla om?
Niéstan allt ar mojligt. En cirkel far dock inte inne-
fatta lek, spel och idrott. Vanliga kamratcirklar ar
bokcirklar, musikcirklar eller konst och hantverk.

@ Studerai cirkel later sa ambitiost,

nistan som skola. Ar det sa?

Vissa stutsar till lite pa ordet “studera”, som om det
vore fraga om skola och prov. En studiecirkel hand-
lar visserligen om att s6ka kunskap tillsammans.
Men vilken kunskap och hur ni soker - det ar helt
upp till er sjdlva. Mycket mera frihet an skolan
alltsa, men det betyder ocksa lite mer ansvar till er
sjalva for att gruppen ska fungera och mé bra.

® Kan man gora praktiska saker i cirkeln?

Javisst, massor av cirklar handlar om att gora saker
med hénderna. Syftet ar dock att ni ska ldra er till-
sammans - inte producera saker.

® Behovs en larare i kamratcirkeln?

Nej. Det som skiljer cirkelmodellen fran annan
undervisning ar att ni inspireras och lar av var-
andra. Daremot kan ni behova handledning eller
nagon med specialkunskaper som kommer och
besoker cirkeln. Det kan ni fixa sjdlva, eller med
hjélp av Studieframjandet.

® Maste vi ha en cirkelledare?

Ja, enligt reglerna for studiecirklar ska det finnas
en ledare. Men vilken roll ledaren ska ha &ar upp till
er sjalva. Ofta har ledaren lite extra koll pa att cir-
keln flyter pa bra. Ibland skéter ledaren kontak-
terna med Studiefrimjandet. Det kan vara bra att
prata lite om ledarskapet i borjan. Hur ska det for-
delas? Vem gor vad?

® Vad ska vi ha for studiematerial?

Ofta anvinds ndgon form av material i cirkeln. Det
finns fardiga studiematerial i olika &mnen som ni
kan anvianda i gruppen. Manga kamratcirklar hit-
tar egna studiematerial i form av texter pa natet,
bocker, bilder ete.

® Hur skavi planera var cirkel?

Varje cirkel ska ha en studieplan. Studiefrim-
jandet kan hjilpa er med den. Det kan vara svart
i borjan och veta exakt vad ni vill gora. Det ar ju
gruppens intresse som ska styra. Ménga kamrat-
cirklar brukar darfor starta med att just prata om
vad de vill gora. Olika idéer kommer fram och vips,
sd har ni en planering. Svarare dn sé behover det
inte vara. Planen kan naturligtvis dndras under
cirkelns gang.

@ Hur ofta, hur lange och var ska vi traffas?

En viss regelbundenhet ar bra, s att traffarna blir
av, men om det dr tva ganger i veckan eller en gang
i ménaden &r upp till er i gruppen. Detsamma gil-
ler for traffarnas langd och om ni ska ses pa kvil-
lar eller helger. Kom 6verens i gruppen vad som
passar er bast! Ni kan triffas hemma hos varandra
eller kanske lana lokal av Studiefrimjandet.

@ Kan man ha cirkeltraffar pa natet?
Javisst det gar bra. Bra inspiration kan ni fa av
artikeln "Lat cirkeln nd molnet” i Cirkeln nr 3.
2015 som ni hittar pa www.cirkeln.nu.

® Hur far vi cirkelgruppen att fungera braihop?

Det finns massor skrivet om gruppdynamik, men
ingen enkel 16sning for alla grupper. Att da och da
stalla fragan till sig sjalv: “hur har vi det i grup-
pen?”, kan vara ett satt att reflektera 6ver stim-
ningen - och om allt stér ratt till. Det géller att



OPPEN DORR PA STUDIEFRAMJANDET | FALKOPING

DIN NYFIKENHET AR EN BRA BORJAN

Valkommen hit med din nyfikenhet.

Sa jobbar Studieframjandet i Falkoping.
— Vi vill hjalpa manniskor att forverkliga
sina idéer, sager Ami Blom.

”JAG AR INTRESSERAD av gamla pilgrims-
leder och skulle vilja géra nagot men vet :
inte riktigt hur det ska ga till?” Sa l&t det for ;
en tid sedan nar en ung man knackade pa
hos Studieframjandet i Falkdping.

Just sadana fragor alskar Ami Blom och
Asa Eklund.

— Du behdver inte ens veta vad du ska
fraga om, det racker med att du beréttar
om dina intressen och vad du skulle vilja
gora, sager Ami.

De ska vara l4tt att starta en studie-
cirkel, menar bade Ami och Asa. Reglerna
ska féljas, men det far inte bli for tungrott.
Battre att kdra igang och lGsa de fragor
som uppstar pa vagen, i dialog med Stu-
dieframjandet.

En studieplan ska finnas, men allt gar
alltsa inte att planera och formulera i for-
vdg. Just att [arandet tillats ta sig ovéntade :
vagar ar definitivt en av studiecirkelmodel- :
lens stora fortjanster. .

— En bra kamratcirkel dar deltagarna
utvecklas tillsammans &r sa nara folkbild-
ningens idé man kan komma, siger Asa.

Bade hon och Ami har sett massor
av kamratcirklar som uppnatt en stark
gemenskap.

— Jag tror att méten med andra
manniskor &r grundldggande for att vi ska
méa bra och halla oss friska, sager Asa.

Ensamheten i samhallet &r ett gissel,
och for en del kan cirkeln bli ndstan som

AsA EKLUND OCH AMI BLOM pa Studieframjandet i Falkdping. Dar &r dérren 8ppen for alla idéer
. och fragor.

- en livboj, en plats dér du &r efterfragad och
. efterlangtad.

— Just regelbundenheten betyder
mycket, sérskilt for aldre. Att ha nagot att

- sefram emot, sdger Asa.

. Peppacirklarna

. Vad kan da Studieframjandet i Falkdping
: erbjuda kamratcirklarna? Det kan vararent :
. konkreta saker som lokaler, utrustning,
- bidrag till en studieresa eller kanske en

. forelasareicirkeln. Men lika viktigt ar de
. personliga kontakterna.

— Viforsoker hela tiden peppa och fore-

. sla utvecklingsmdjligheter, menar Ami.

Inte minst galler detta alla kamrat-

vara uppmérksam pa om nagon kanner sig utan-
for eller om nagon dominerar alltfér mycket. Att
kunna kompromissa mellan olika viljor kan vara
knivigt, men om ni l6ser det kan gruppen svet-
sas samman dnnu mer. Kor ni fast kan det vara
bra att friga nagon helt utomstéende om rad. Att
beskriva svarigheterna for ett "nytt 6ra”, kan vara
forsta steget till en 16sning. Manga kamratcirk-
lar utvecklas med tiden till grupper med stor sam-

manhallning. @
TEXT: THOMAS BSTLUND

HJALP FINNS!

Det finns manga skal for cirkeln att
samarbeta med ett studieforbund,
har ar nagra:

® Hjilp med férelasare eller resurs—
personer till cirkeln

® | okal

e Studiematerial

® | edarutveckling for cirkelledare

GNH'I.lSQ SYWOHL *0.104

. cirklariforeningarna. Har stravar bade

: Asa och Ami att besika féreningarna pa
deras hemmaplan. Taktiken &r att forst
. stéllafragor och lyssna, sedan beratta

: om mdjligheterna i att samarbeta med
. Studieframjandet.

— Det kravs absolut att vi traffas och far

. till ett bra samtal. Det har gar inte att [asa

sig tilli broschyrer, sdger Asa.
Hur slutade da idén med pilgrimsled-

erna? Joda, fler &n den unge mannen var
. intresserade, sa det blev bade en studie-
- cirkel och nagra pilgrimsvandringar.

— Vilyssnade pa honom och sag maj-

: ligheterna — inte hindren. Det &r att vara
. folkbildare i dag, séger Asa. ®

e Utrustning, till exempel for musik
och for olika hantverk

® Coachning och radgivning av
Studieframjandets personal

® Del av Studieframjandets lokala
natverk, med massor av studiecirklar,
féreningar och kommunkontakter.

® Forsakring for cirkeln
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