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Mwenya Mubanga och Tove Fall

Metod

Uppgifter om hundagande fran SKK
och Jordbruksverkets register har
lankats samman med uppagifter fran
SCB och Socialstyrelsen gallande
bostadsort, fodelsear, halsa,
socioekonomi for samtliga individer |
Sveriges population fodd 1961 eller
tidigare. Individer med hjartsjukdom
fore 2001 undantas fran studien.
Sedan berdknas matt pa hélsa
mellan 2001-2012 hos hundagarna
och jamfors med icke-hundagare.
Samtliga data ar anonymiserade.

Bakgruna

Hjart- karlsjukdomar ar den ledande
dodsorsaken for manniskor 1 Sverige
och globalt. Tidigare studier tyder pa
att hundagare ar friskare an icke-
hundagare, men inga entydiga resultat
har uppnatts.

Da registrering av hundagande ar
obligatoriskt | Sverige finns det en unik
mojlighet att studera fragan i hela
svenska befolkningen genom
registerlankning.

Mal
Malet med den hér studien ar att
undersoka om hundagande skyddar

mot hjart- och karlsjukdomar i en
storskalig befolkningsstudie

Status for projektet idag

VI har under hosten 2015 sammanstallt
iInformation om hundagare och icke-
hundagare. Vi ser att det ar vanligare
med hundagande pa landsbygden. Vi
ser att hundagarna ar yngre an de som
Inte ager hund och att det ar vanligare
med hundagande | norrut. Dessa ar
faktorer som vi tar hansyn till i vara
analyser. VI har spannande resultat
vad galler hundagande och risken for
stroke. Vi kommer att publicera vara
resultat under 2016.
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