Vitamin B12-brist hos hundar med kronisk enterit — orsak och behandling

Bakgrund: Kroniska inflammationer i magtarm-kanalen &r en vanlig orsak till att svenska
hundagare soker veterinarvard. Hos hundar med kroniska inflammationer i tunntarmen
(kronisk enterit) kan brist pa vitamin B12 uppsta som en féljd av sjukdomen. Dessa hundar
har samre prognos att svara bra pa medicinsk behandling dn de hundar som har kronisk enterit
utan brist pa vitamin B12.

Att vitamin B12-brist uppstar vid kronisk tarminflammation tror man framférallt
beror pa att receptorerna i tarmen ar skadade till foljd av inflammationen, eller att
mikrobiotan (tarmfloran) ar andrad sa att mangden bakterier som binder vitamin B12 ar hogre
an normalt sett. Att tarmfloran &r markant annorlunda hos patienter med tarminflammation
och vitamin B12-brist &r inte undersokt med moderna metoder, bara med aldre tekniker som
inte anses tillforlitlig i dag.

Hundar ska enligt dagens rekommendationer behandlas med upprepade
injektioner med vitamin B12 vid brist. Hos ménniskor med vitamin B12-brist fungerar
tablettbehandling lika bra till de allra flesta, men detta har inte undersokts hos hund. Under de
senaste aren har vi vid Specialistdjursjukhuset i Helsingborg behandlat hundar med vitamin
B12-brist med tabletter i stallet for injektioner, med mycket gott resultat

Motivering till projektet: FOr att kunna rekommendera tablettbehandling som ett alternativ
till dagens rekommendation om injektionsbehandling maste tablett-och injektionsbehandling
jamforas i en randomiserad studie. Forst da kan vi veta om tablettbehandling &r ett fullgott
alternativ till injektioner. Tablettbehandling & mycket billigare och enklare, eftersom den
kan skotas i hemmet och kostnaden for tabletterna &r mycket lagre an for injektionsvatskan.

Vi undersoker &ven om mikrobiotan i avforingen skiljer sig markant mellan
hundar med vitamin B12-brist och kronisk tarminflammation i jamférelse med hundar med
kronisk tarminflammation utan vitamin B12-brist. Om mikrobiotan &r markant annorlunda
hos dessa hundar skulle det i framtiden kunna vara maéjligt att paverka denna med till exempel
probiotika. Projektet ar ett multicenterprojekt med deltagande hundar fran Evidensia
Specialistdjursjukhuset Helsingborg, Evidensia Sodra Djursjukhuset, Hudiksvall
Smadjursklinik samt Universitetsdjursjukhuset i Helsingfors.

Material och metoder: 60 hundar med symtom pa kronisk tarminflammation och
konstaterad brist pa vitamin B12 behandlas med antingen tabletter eller injektioner enligt ett
forutbestdmt schema. Patienterna kommer tillbaka for kontroll av vitamin B-12 halten i blodet
efter 4 veckors behandling samt efter 3 manader. Avféringsprov tas precis innan
vitaminbehandlingen startar samt vid de tva aterbesoken. Alla hundar far under tiden den
behandling for sin bakomliggande tarmsjukdom som krévs.

Projektet status i dag:

Den forsta patienten inkluderades vid Evidensia Speciallistdjursjukhuset i Helsingborg i mars
2014. 1 dag (mars 2015) har hélften av de planerade 60 patienterna inkluderats. Preliminéra
data visar att bade tablettbehandling och injektionsbehandling fungerar bra for att aterstalla
brist pa vitamin B12 till normala varden. Analys av mikrobiotan kommer att utforas forst nar
alla prover ar insamlade, dvs tidigast i slutet av 2016. Avforingsprov fran hundar med kronisk
enterit utan vitamin B12-brist har borjat samlas in fran och med mars 2015. Denna insamling
beréknas vara klar till sommaren 2016.



