FORSKNING

TEXT Anna Sellberg

Hunaar som taviar i agility
tenderar att ha det som enda
t4viingsgren i storre utstrack-

ning an hundar som tavlar i
lydnad, rallylydnad och bruks.
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' Hur mycket fysisk aktivitet far de hundar som trdnas och fa
for att starta pa prov och tavlingar? Hur vanligt ar det att de skadar sig?

Och vilka ar de vanligaste skadorna de rakar ut for? Det har fysidterapeuten
och forskaren Ann Essner nyligen rett ut i en omfattande enk@tstudie.
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undsport Special triffar Ann Ess-

ner, fysioterapeut och forskare,

iklubbstugan pa Sandvikens

Brukshundklubb. Utanfor det
lillaroda huset andas luften var och snart
kommer detatt vara full fart pd medlem-
marnaoch deras hundar pa triningsplanen
utanfor.

- Vivillomvandla tyckande och tro till
evidensbaserad kunskap och titta nirmare
béde pd vilka risker som finns och pa hundar-
nasvilfird, siger Ann.

Tillsammans med en grupp andra forskare
har hon studerat skador hos sporthundar
aktivainom Svenska Brukshundklubben, ett
projekt som fatt medel fran Agria och Svenska
Kennelklubben Forskningsfond.

Hundintresse ledde till forskning
Ann ir fysioterapeut till yrket och utbildad
attarbeta med bade djur och minniskor. P4
vardagarna finns hon pa Evidensias djurkli-
niker i Gavle respektive Sandviken, samtidigt
som hon dessutom tillhér en forskargrupp
vid Uppsala universitet. Och pé fritiden dr det
hundar och hundsport som giller. T hushallet
finnsjust nu riesenschnauzertiken Maya och
border collien Pivot. Den sistnimnde ir med
underintervjun, och nir han tréttnar pa vire
pratande forsoker han bestime gosassig till
uppmirksamhet, eller kanske en bit kaka?
Med sinahundar ir Ann aktivinom
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Svenska Brukshundklubben
och har tivlatibruksgrenarna
spar, sok och skydd samt
ilydnadsklass med sina
hundar. Pivot ir hennes
senaste tavlingskamrat och
tivlarielitklassispar och sok
samtilydnadsklass 3. Detdr
latrate forstd ate Anns eget
storaintresse for hundsport
irdetsomletthennein pd
forskningsspéret vad giller

skador bland tivlande hundar.

Ann Essner ar en av de forskare

Belgisk vallhunad/malinois och
border collie ar tva hundraser som
tycks mer skadebendgna &n andra.

FOTO THINA JOHANSSON,
RAS BELGISK VALLHUND/MALINOIS

storre fokus laggs pa hur
hundarnahardetvid trining
och tivling. Samtidige blir
dethelalite aven balansging,
konstaterar Ann.

— Svenska Brukshund-
klubben vill kunna utvir-
deravilken arbetsformaga
hunden har, inte minst
eftersom ett bruksprov ska
fungera som ettkvitto pa
uppfodarnas avel. Men pa
vilkasitt ska proven vara

FOTO PRIVAT

som kommer att delta i ett
—Idagfinnsdet ganska seminarium den 16 november. Lés krivande? Vad bor hunden
lite evidensbaserad kunskap, mer pé sidan 43 klaraav? Vilka momentkan

men desto mer tyckande om
till exempel hur regler och tivlingar ska vara
utformade, siger hon och fortsitter:

- Tavlingsforarnas erfarenheter och upple-
velser drviktiga att ta vara pd, men samtidigt
maste vi ocksd systematiskt utvirderaoch
forankra hundtriningivetenskap nir det
giller exempelvis anpassningar av tavlings-
moment och regelindringar inom Svenska

Brukshundklubben.

Vill férbattra hundars vélfard

Det évergripande milet med den studie som
Ann gjortir att forbattra hilsa och vilfird
hos de hundar som deltar i sportgrenar och
bruksprov. Inte minst eftersom den skirpta
djurskyddslagen frin 2018 kriver attett in

vara potentiellt riskfyllda,
ochvilkaregler behoverisa fall indras foratt
tillgodose hundarnas sikerhet? Ochivilken
utstrackning ir det hundtrinarens kompe-
tens som paverkar ckipagets gemensamma
prestationer under prov och tivling?

Enkétstudie i tre delar
Projektet var uppdelati tre olika delar och alle
insamlande av data genomfordes digitalt via
nitet. Malgruppen var tavlingsforare med
en eller flera hundar som deltagiti minsten
hundsportgren som Svenska Brukshundklub-
ben arrangerat — det vill siga bruks, lydnad,
agility, sok och spar med flera.

Enkiten innehéll 69 fragor och besvarades
anonymt, si varken hund eller dgare gick
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attidentifiera efterdt. Det var avsiktligt,
men pasittoch vis synd, tycker Ann s har
iefterhand.

—Jagskulle girna ha haft méjlighet att ta
kontakt med forarna for att fi veta mer om
hundarna och géra djupintervjuer, men av
olikaanledningarvalde vibortdet.

Enkiten lagute under tvd manader 4r 2019,
delsiolika hundgrupper pa sociala medier,
dels hos sivil Svenska Brukshundklubben
som Svenska Kennelklubben. Totalt fick
forskarna in svar gillande cirka 1 600
hundar, inte bara for raser som Svenska
Brukshundklubben har avelsansvar f6r, utan
ocksd mangaandraraser och blandraser har
face plats i studien.

Istudiens forstadel var syftet framforallcace
tavara pa tivlingsforarnas egnaerfarenheter.
For detanvindes tvd 6ppna fragor dir de
svarande fick uttryckassigi fri textkringvad
deansagskulle kunna férhindra skador och
forbattra hilsan hos sport- och brukshundar.
Avdetotalt 1586 deltagarna var det 654 tiv-
lingsforare som svarade pé de tvi frigorna. 463
avdessa hade hundar som nagon ginghaften
skada eller sjukdom, medan 191 avdeltagarna
svarade att deras hundar inte haft det.

Nir materialet var insamlat gjordes en
innchéllsanalys av texterna, som i genomsnitt
var 23 ordlinga. Detta foratt fa fram teman,
skapa olika kategorier av svar och minimera
risken att forskarna sjilva virderade svaren
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| studien framkom en énskan om att anpassa regler och bedémning mer efter
hundens storlek. En apportbock som passar en stor hund blir oproportioneriigt
tung fér en mindre hund. FOTO SUSANNE LIND, RAS DANSK-SVENSK GARDSHUND
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olikaberoende pd vilka ord som deltagarnai
enkiten anvint.

— Viville titta pi svaren pa ett systematiske
sitt forate verkligen fi med tavlingsforarnas
olika tankar, siger Ann. I'svaren sigvi exempel-
visattvissaenbartutgick frin sin egen hund,
medan andraistilletzoomade ut och berittade
mer generelltomalla tavlande hundar.

Sakra prov och tévlingar

Bland de &sikter som kom in var det mdnga
som papekade att det visserligen ar viktigeatt
olika prov ir utslagsgivande, men samtidigt
fardeintevarariskfylldasi atthundarna
riskerar att skadas. Det framkom ocksa
tankar kringatt regler och bedémningbe-
héver anpassas bittre efter respektive storlek
och typavhund. Ett exempel dr att manga
villanvinda en egen apportistillet f6r en
gemensam. Flera tivlingsforare menade att
en tungapportbock ir latt att bira for en stor
hund — men om hunden 4r mindre blir ap-
porten oproportionerligt tung. Och faktum
irattsammanstillningen av svareniden
forstadelstudien redan harlett till konkreta
resultat for dem som tivlar inom Svenska
Brukshundklubben, berittar Ann.

— Baserat pa resultaten i var studie har
Svenska Brukshundklubbens utskottsgrup-
per for bruks, dragsamthilsa och friskvard
tagit fram anvisningar till funktionirer och
tivlande for triningoch tivlingmed hundar

Enligt Ann Essners studie &r tassarma den vanligaste
kroppsdel som sporthundarma skadar.
FOTO LOTTA BENGTSSON, RAS BORDER COLLIE

under varmaviderférhillanden. Det innebir
en chanstill forbittring av hundarnas hilsa

och vilfird!

Brukshundar fystranar mest
I delstudie tvi tittade Ann och hennes
forskarkollegor vidare pa tivlingshundarnas
fysiska aktivitetsmonster. Har var frigorna
betydligt fler och mer omfattande.

Bland annat samlades fler uppgifter
om hunden in: dlder, kén, ras, kroppsvike
och hilsostatus, liksom resultat pa officiell
hundutstillning och mentalbeskrivningar.
Hundigaren fick ocksa skatta hundens fysiska
aktivitet gillande motion och trining — bade
vardagsmotion, fystriningoch mer grenspe-
cifikaktivitet. Detingick dven att berittaom
vilken eller vilka grenar hunden tivladei,
vilken sorts underlag man trinar pé, rutiner
kringuppvirmningoch fystriningsamt vilka
andra fysiska aktiviteter hundarna deltagit .

Hirsigforskarnabland annat en hel del
variationer som gillde hur mycket olika
hundar rorde sigunder en vecka. Nagrassiffror
som Ann sirskile vill lyfta fram dratt cirka 70
procent av hundarna fick motion, exempelvis
promenerades, en timme eller mer per dag.

Utéver det fick 84 procent dven hoginten-
siv fystrining under en timme eller mer per
vecka.

Ungefir tre av fyra hundar (71 procent)
deltogdessutom i fystrining, i syfte att
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underhilla eller 6ka den fysiska kapaciteten.
Nistan hilften avalla tivlingshundar deltog
ifystriningsom varavsedd att stirka musk-
lerna. Tillsammans med grenspecifik trining
varade den sammanlagda fysiska aktiviteten
genomsnitti 16,5 timmar per vecka.

De hundar som deltagit i bruksgrenar
hade 6verlag fler timmar med en ndgot hogre
sammanlagd fysisk aktivitetsniva in hundar
som deltagitiandra discipliner. Ungefir
hilften avhundarnaistudien deltogbaraien
gren och avdem var 38 procent specialiserade.
Med det menasatt hundarnaaktivt trinade
en enda gren under tio manader eller mer per
ir. Specialiseringvar vanligare bland hundar
som tivladeiagility (20 procent), medan bara
var tionde hund (10 procent) avdem som
deltogirallylydnad, lydnad och bruks var

specialiserade.

Vanligt med skadade tassar
Del tre av projektet har framfor alle sitt fokus
paforekomsten av sjalvdiagnostiserade och
veterinirdiagnostiserade skador. Vilka ir
vanligast, vilken kroppsdel drabbas mest och
finns det ndgon riskfakeor for skada?

— Hirkunde vise att mer in hilften,
totalt 59 procent av de hundar som ingick
iundersokningen, ndgon gangilivet hade
skadatsig. Andelen hundar som fitt minsten
skada diagnostiserad av veterinir var diremot
lagre, bara 38 procent, siger Ann.
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Detvanligaste var skador pa tassarna: pi
trampdynor, klor och tar. Men dven skador i
rygg, kniled, bogled och pé tinder forekom
samt ospecificerade muskulira besvir och
smirta. Resultat som 6verensstimmer med
skadestatistiken i Agria Breed Profiles,
pipekar Ann.

Rider och ras #r riskfaktorer
Iundersdkningen syntes inga samband
mellan skada och kén, eller om hunden var
kastrerad eller ¢j. Det hade heller inte ndgon
betydelse om hundarna hade deltagitilydnad,
rallylydnad, agility eller bruks. Diremot var
hundens dlder en riskfaktor. Ju ildre hun-
darnavar, desto hogre risk fanns att de hade
drabbats av minst en skada under livstiden,
vilket var ett forvintat resultat.

—Hundarnas ras spelade daremot roll
och dirvisade detsigatt belgisk vallhund/
malinois och border collic hade hogre risk att
drabbasav skador. Detkan hasin forklaringi
attbadaraserna ir modiga, intensiva, snabba
ochvanligt forckommande inom hundsport.
Kanske tar de helt enkelt storre riskerisina
liv? spekulerar Ann. Och hon menar ocksé att
skadestatistiken dr nigot som bide uppfodare
och hundigare bor héllaett 5ga p.

— Arttavlafram hundar med stor arbetska-
pacitet dr naturligtvis en framgangsfaktor,
men konsekvensen kan bli att hundarna
riskerar att skada sig oftare. Om deras kroppar

De hundar som trénar ech tavlar
i bruksgrenar far generellt mer
fysisk aktiviteti vardagen &n
hundar inom andra discipliner.

FOTO ANNA PERSSON,
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ska halla for den anstringning de utsitts for
maste de forberedas ordentligt fysiskt.

Manga skador i skogen

Detirviktigtatt kommaihagatt virahundar
ocksd har ett vardagsliv och dven dir intriffar
detolyckor. I rapporten framkommer
tydligtatt den vanligaste plats ddr hundar
blir skadade utanfor trining och tivling var
alternativet i skogen”. Och det ir naturligtvis
inte sarskilt forvinande: en livlighund som
glatt skuttar fram 6ver stock och sten utsitter
signaturligevis for risker. Manga skador
intriffade dven vid lek med andra hundar,
eller lek med beloningstillfillen”.

Men vad ir dalésningen pa det? Attenbart
gistillsamma promenader runtkvarteret
med hunden ikoppel? Nej, utbrister Ann
Essner med eftertryck.

- Vikan aldrig rikna med en nollvision for
skador! Hundar vill och behéver réra pd sig,
och urett skadeperspektivinnebar detinte
ndgon losningatt vara fysiskt inaktiv.

- Som fysioterapeut arbetar jag utifrin
tanken att en skada eller tecken pa 6verbelast-
ningirorelsesystemet ofta beror pa att man
gjort for mycket for fort, efter att ha gjort for
lite for linge. Det dr vi minniskor, det vill
siga hundtrinare och arrangdrer av provoch
tavlingar, som maste taansvar for att trina
och tavlavirahundar paett si sikert och
hilsosamt sitt som mojligt. @
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