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- RADDAHUNDAR

Ar alla radslor samma sak?

Radsla i en potentiellt farlig situation ar normalt och en reaktion med stort 6ver-
levnadsvarde hos hundar likval som hos oss. Det som sker inuti hunden ar lika for
alla, men graden av reaktion varierar. Det som varierar mest ar utldsare av radsla,
med andra ord det hunden ar radd fér. Utl6saren kan vara ndgot hunden ser, hor,
kanner lukten av eller kdnner, det vill sdga nadgot den upplever med sina sinnen.

Reaktionen som sedan foljer i hjirna och kropp
ar det som avgdr om hunden ska visa ridsla
eller ej. Det som ér utlosare for en hund i en
viss situation behover inte alls vara det for en
annan hund eller inte ens for samma hund
ndsta gang.

Reaktionerna vid ridsla ir flykt eller aggres-
sivitet (fight or flight). Hundar flyr oftast om
de kan, men de kan ocksa morra eller till och
med bita i ren ridsla. Hundar som flyr vinder
sig fran det som hotar, har lag kropp och svan-
sen mellan benen. Ogonen ir panikrunda,
ofta med synliga vitor. Flykten ér inte sirskilt
valplanerad, de kan rusa rakt in i benen pa
dgaren, sla sig i trid eller ramla nerfor trappor.
Ar de instingda eller sitter fast i kopplet kan de
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forsoka griva eller tugga sig ut. Kan de inte fly,
eller om de 4r mer aggressiva till sin liggning
kan de forsoka skramma bort det farliga genom
att hota det. Da ger kroppen just de dubbla
signaler som man ofta kan se hos osikra hun-
dar, hunden kan t ex ha svansen tryckt mellan
benen men visa alla tinder med en Oppen
mun, nagot som visar aggressivitet.

Hunden hjirta slar snabbt, den blir flasig
och stirrig och det kan ta ett bra tag innan den
lugnar sig.

Passivitet

En del hundar blir alldeles passiva da de blir
rdadda. De blir stilla i kroppen, svansen hinger
rakt ner och de ir alldeles uttryckslosa. Ryggen

ar ofta sinkt pa mitten och huvudet hinger.
Det dr en ganska vanlig reaktion men den
ar tyvirr ofta missforstadd da dgaren inte ser
pa sin hund att den ir ridd utan tror att den
ar lugn och stillsam. Om den dr mycket ridd
borjar hunden darra. Hjirtat slar langsamt och
hunden kan borja dregla. Den hir reaktionen
ar egentligen farligare in den mer aktiva flykt-
reaktionen och om hunden blir riktigt ridd
gar den in i ett chocktillstand som det kan ta
timmar att himta sig ifran.

Hundar som blivit ridda 4r "varska” d v s
de blir vildigt reaktiva for allt som ror sig eller
later. De kan verka rastlosa och okoncentre-
rade och det som inte skrimt den forut kan
skrimma den nu.




Generell radsla

Det finns hundar som 4r ridda for nistan allt
nytt och obekant, forutom det som skramt dem
tidigare. Dessa hundar visar vad man brukar
kalla en generell ridsla, de 4r helt enkelt Angs-
liga eller nervosa hundar. Denna typ av gene-
rell ridsla ir svarbotad, sirskilt om orsaken
till rddslan 4r genetisk eller forvirvad genom
dalig socialisering under den viktiga perioden
mellan tre till sexton veckor. Hundar som ir
uppvuxna i hundgard, utan nigon miljétrining
som valpar, kan visa sadan radsla.

Specifik radsla

Hundar kan vara ridda for nagot bestimt som
hala golv, ljud av smillare, eller en viss person.
Den typen av rddslor kan ofta vara littare att
trina bort. Orsaken kan vara alltifrin en ren
inldrd ridsla, hunden har blivit skrimd, eller
en kombination av en nedirvd kinslighet och
inlarning.

Man maste minnas att det dr helt normalt
for vilken hund som helst att bli ridd i t ex
nya, frimmande situationer eller om hunden
tidigare blivit skrimd av nagot.

En annan utlosare av riadsla kan vara om an-
draiomgivningen, som andra hundar i familjen
eller minniskor visat ridsla.

Forsiktiga hundar ir inte detsamma som
nervosa hundar. En forsiktig hund kan var lite
spind i borjan da den triffar pa nya saker, men
far den bara lite tid pa sig s kommer den dver
ridslan snart. En nervos hund dr annorlunda,
speciellt om den ocksa har nervosa forildrar.
Da kan det verkligen vara svart for den i vart
bullriga, roriga samhille. Den kan faktiskt vara
ridd varje dag. En del r ridda for att var ute,
de 4r ridda for att det kanske kommer smil-
lare, eller minniskor eller andra hundar eller
vad som helst de oroar sig over. Andra kan vara
ridda inne, det kanske finns en trappa den
oroar sig for, buller fran grannen, att nagon ska
snubbla 6ver den eller tusen andra saker.

Finns den en sdirskild gen for rddsla och
kan man i sd fall DNA testa bunden i
Sramtiden for att “se” denna rddsle-gen?
Genetiken bakom alla beteenden brukar var
kvantitativa, d v s dr av slaget "mer eller min-
dre”. Man kan jimfora med genetiken bakom
storlek eller utbredning av vita tecken eller sa.
Motsatsen dr kvalitativa arv, "antingen eller”.
Antingen ir en labrador gul eller svart eller
brun, den ir inte gul pa en del stillen och
svart pa andra. Kvantitativa arv 4r beroende av
manga gener pa olika stillen i arvsmassan. Det
finns emellertid nagot man kallar "major genes”
som dnda paverkar en hel kvantitativ egenskap
pa ett kvalitativt vis. Per-Erik Sundgren, en i
hundsammanhang mycket kidnd genetiker,
har funderingar om det kan finnas en sadan

"major gene” som paverkar ridsla hos vissa
raser som t ex schifer. Dir dr genomsnittet av
hundarna inte alls sirskilt ridda, men det har
nagon enstaka gang fotts en kull dir alla valpar
har visat en omotiverat stor generell ridsla. Det
finns emellertid ingen forskning pa detta om-
rade, och de flesta (alla?) ridslor 4r beroende
av manga gener sa i Overskadlig framtid fa vi
nog forlita oss pa att hundarna betrittar sjalva
om sin mentala status.

Ar réidslor mest beroende av arvet eller
miljon? Finns det ndgon procentsats?

Om jag slar ihop mina hiander, vilken hand 4r
det som orsakar klappen? Sa ir det med arv/
miljo. Det gar inte att sirskilja, ibland 4r det
arvet som talar mest och ibland 4r det miljon,
det vill sdga ridslan ir inldrd, men bade arv
och miljo samverkar hela tiden. Ridslor kan
aldrig enbart vara irftliga, de maste vara en
kombination av arv och miljo, eller enbart
vara miljoberoende. Det ir ju helt enkelt inte
mojligt att en hund kan ga omkring och vara
radd for t ex skott om den aldrig hort nagra.
Traffar hunden aldrig en enda minniska kan
den absolut inte heller vara ridd for folk.

Forsok som gjorts

Det finns ett klassiskt exempel pa nedirvd
rddsla som de amerikanska forskarna Scott och
Fuller genomférde pa 1960-talet. De parade
en mycket nervos pointertik, Allegheny Sue,
och studerade noga hennes valpar. Hilften
av valparna tog de bort vid fodseln och lit
en lugn, trygg tik uppfostra. Samtidigt tog de
valpar fran den trygga tiken och gav till Sue. Da
valparna vixte upp kunde man se att Sues egna
valpar som hon dessutom fostrade sjilv var de
riaddaste av valparna, de trygga valparna som
stannande hos sin trygga mamma var ocksa
tryggast i slutinden. De valpar som hade en
trygg biologisk mamma, men som uppfost-
rades av Sue var riddare 4n sina biologiska
syskon, men inte lika ridda som de valpar som
foddes av Sue men lades hos den trygga mam-
man. Liknande forsok har gjorts pa rattor och
man har da kommit till samma resultat, avse-
ende generell ridsla eller nervositet. Slutsatsen
man kan dra av dessa forsok dr da att arvet dr
nagot viktigare 4n miljon. Det som ocksa kan
konstateras ér att drftlig ridsla 4r svar att trina
bort, men att en trygg uppvixtmiljo med lagom
mycket stimulans ir till viss hjalp for att skapa
trygga hundar.

Ndr brukar rddslorna annars upptrida
och kan man som uppfodare “rddsle-
analysera sin valpkull?

Det finns som sagt stora individuella skillnader,
men de flesta hundar visar ridsla for sadant
de inte mott foére 16 veckors alder. Det kvar-

star hela livet, forsta gangen en hund stoter
pa t ex en hist eller en tankbil eller vad som
helst, brukar den spontana reaktionen vara att
hunden blir lite ridd oavsett alder. Just for att
unga hundar dr oerfarnare 4n ildre ér ridsla
vanligare hos valpar och unghundar 4n hos
vuxna individer. Ungdom ér ju som bekant ett
tel som vixer bort med tiden och vuxna hun-
dar, over tre ar, brukar var betydligt stabilare.
Undantaget ir de hundar som fatt dalig, eller
ingen miljotrining som rena hundgardshun-
dar. De brukar ha otroligt svart att anpassa sig
senare i livet.

Medfodd nervositet syns tidigt, ungefir vid
5-10 veckors alder. De valpar som 4r allmint
angsliga vid den aldern gar mycket for sig sjilva
och har en lite stirrig blick. Sma valpar, under
sex veckor, brukar annars inte visa ridsla, hjir-
nan ir helt enkelt inte mogen for det 4nnu.

Formaga att visa radsla framtrider normalt
vid 7-8 veckors alder. Sedan kommer det och
gar lite, ofta kan man urskilja vissa tillfilliga
okningar av tendensen att visa ridsla under
unghundstiden, bland annat vid 4-6 manaders
alder.

De flesta uppfodare ser sjilva ganska bra om
nagon eller nagra i en valpkull utmirker sig
och 4r riddare oftare 4n de andra i kullen. Det
ar mycket svarare om hela kullen eller storre
delen av den bestar av ridda valpar, da dr det
latt att bli lite "hemmablind”. Har man kontakt
med nagon utomstaende som kan komma och
genomfora en valpbeskrivning 4r det littare att
urskilja monster och da kan man ocksa utarbeta
en dtgirdsplan. Ar valparna av det slaget som
Allegheny Sues sa idr det ndstan omojligt, men
det innebir inte att den framtida dgaren inte
ska och bor forsoka att ge den ridda hunden
ett sa behagligt och tryggt liv som det bara ir
mojligt. Ta det varligt bara, far valpen en chock
av att man gar for snabbt fram i radsletriningen
med en redan nervos valp ir det helt omojligt
att reparera, darfor att all habituéring (tillvinj-
ning av nagot farligt) uteblir om hunden blir
mycket ridd. Det dr ocksa viktigt att tinka pa
att rddsla smittar ocksa nerat i hierarkin. Har
valpen ridda, vuxna hundar i omgivningen
eller om dgaren sjilv idr en dngslig person
kommer valpens egen osikerhet att spis pa
ytterligare. Dirfor dr det viktigt att en ridd valp
kommer till en trygg dgare med oridda, vuxna
hundar i nirheten. Uppfodare eller 4gare som
ar av det mer kirleksfulla slaget men som har
en benigenhet att bmka valpen édr absolut inte
bra for ridda hundar de heller. Omkning av en
radd hund okar pa ridslan.

Vilka rddslor dr littast att trdna bort
och finns det rdidslor som inte gdr att
trdna bort?

Da man tranar bort en ridsla med sin hund



Jack russell terrier

Pinscher

o /1

Tolkning av diagrammet: den inre cirkeln visar medelvdrdet for alla testade brukshundar. Den gréd “stiGrnan” visar rasens genomsnitt i férhéllande till

alla brukshundar. Varje streck pd diagramaxlarna motsvarar 20% awvikelse frédn medelvirdet. Gér det utanfér dr det “mer én” och innanfér dr det

“mindre dn”. Det innebdr alltsé att pinscherns medelvirde avviker mycket frén testade brukshundar, medan parson russell terrier avviker betydligt

mindre. Ju ldngre ut mot utkanten, ju raddare fér skott ér hundarna. Antalet hundar (181 pinscher, respektive 179 parson russell terrier) gor att man

nog ganska sékert kan lita pd att diagrammen verkligen representerar en bild av raserna och inte dr en slump.

finns det en slags principiell tagordning:

1. Identifiera exakt vad eller nir hunden blir
ridd. Ar den t ex ridd for barn? Ar det ett
visst barn? Ett visst kon? En viss alder? Ar
det springande barn? Barn som gar emot
hunden? Barn som vill klappa den (tyvirr
klappar ju manga barn hunden pa huvudet,
nagot som hundar i allminhet inte gillar). Ar
det ljud hunden ir ridd for sa funderar du
pa vilket ljud? Skott eller smillare eller bade
/ och? Aska?

2. Utforma ett traningsprogram dir man borjar
med att presentera “faran” med mycket lag
intensitet — langt bort — kort stund etc. Om
hunden r ljudridd finns det t ex CD med
olika ljud man kan kopa och spela upp for
hunden pa lag volym. Man ska vara pa ett
sadant avstand eller med sa lag intensitet att
hunden uppfattar det, men utan att den blir
ridd. Ge girna hunden ett alternativt bete-
ende, den kan t ex sitta eller ligga pa kom-
mando (nagot du lirt den tidigare). Belona
det hunden utfor. Ar den ridd — nonchalera
den! Omka den inte, belona inte heller rids-
lan genom att forsoka klappa den lugnande
eller liknande. Lat den vara och bel6na bara
lugna beteenden, men beltna dem rikligt!

3. Ova regelbundet men i korta pass —en kvart,
tjugo minuter nagra ganger i veckan.

4. Kom ihag att fortsitta 6vningarna da och da
dven da rddslan gatt over.

Littast att trdna bort 4r rddslor som hunden
forvirvat i vuxen alder. Har den blivit skrimd
av nagot men i 6vrigt har en nagot sa nir stabil
mentalitet gar det mesta att reparera. Blir den
riktigt ridd, sa pass att den gar in i ett chock-
tillstand kan det dock ta sin tid. Svarast eller till
och med nistan omojligt dr t ex miljoradslan
en hund som ér daligt socialiserad som valp
och som vuxit upp ut i en hundgard. Har de
inte kommit ut i virlden fére 16 veckors alder
4r hunden svar att fordndra.

Om nu hunden ir folkskygg och vill dra
sig undan nya minniskor ska man inte heller
fortvivla. Det dr ett problem som det i de flesta
fall gar att 16sa, i varje fall kan man bittra pa
hundens fortroende for obekanta. Ursula Wilby
och Jan-Erik Andersson ger i sin bok ”Olika
som bir” en tipslista om du ska hjilpa nagon
med en ridd hund.

Hur ska man forbdlla sig avelsmdssigt
till olika réidslor?
Man ska naturligtvis se till att anvinda sa sta-
bila hundar som mojligt i aveln! Dessutom ska
man minnas Allegheny Sue. Hon lirde oss att
tiken betyder nagot mer 4n hanen, da hon ju
dessutom paverkar valparna under driktighet
och digivning. Erik Wilson har pa Hundskolan
i Solleftea kunnat visa detsamma.

De ridslor man absolut ska se upp med i

dagens sambhiille tycker jag bland annat ir:

ridsla/skygghet for manniskor, stark ljud-
rddsla och separationsangest. Sedan beror det
pd vad just min ras ska anvindas till. Ar det
brukshundar eller jakthundar maste de ocksa
kunna hantera det mesta i miljon, 4r det mer
utpriglade sillskapshundar kanske det inte ar
lika viktigt om de inte vagar ga i trappor, klittra

TIPSLISTA FOR ATT HJALPA EN RADD HUND

e pressa inte hunden;

o forsok att fa hunden att ta initiativ, igno-
rera den och lat den komma till dig av sig
sjdlv, dven om det tar tid;

o skapa ett behov som bara du kan tillgo-
dose. Du kan t ex ha ett fat med kottbul-
lar bredvid dig och se till att hunden 4r
hungrig da ni skall trina;

e luta dig inte 6ver hunden, klappa den
underifran, mellan frambenen;

e titta den inte i 6gonen;

e ha inte solglasdogon pa;

o skratta inte alltfor livligt;

e glom inte bort att hunden ska klara sig
utan husse/matte. De maste vara passiva
och inte stora hunden;

o Stegra forsiktigt, framfor allt i borjan, da
en minniska dr godkind som kompis,
borja med en ny.




over hingbroar eller annat. Det ér fragor som
varje rasklubb kan ta stillning till.

Vad kan MH-beskrivningar sdga om
rddslor?

I den Mentalbeskrivning Hund(MH) som SBK
utfor beskrivs bland annat hundens reaktioner
pa en del av det hundar kan vara rddd for.
Sadant som kommer 6verraskande, langsamt,
ljud av olika slag. Vi tar ett par av dessa beskriv-
ningar och ser nirmare pa dem.

1. Skottradsla
Det mits med fyra skott av en startpistol pa 20
meters hall.

Riddsla for skott dr sikert multifaktoriell,
d v s har manga bakomliggande orsaker. En
av orsakerna dr med all sikerhet hundens arv,
i varje fall ser det ut sa om man studerar MH-
diagram. Vi kan dir jaimfora olika raser med
varandra och da se skillnader. Dessa skillnader
skulle inte finnas om inte ridslan for skott till
viss del hade en arftlig bakgrund. Det 4r inte
sarskilt troligt att dgarna till den ena rasen hade
mer otur med smillare, aska etc in den andra

rasens dgare. Jag har hir valt att jamfora tva

raser som inte tillhor de traditionella bruks-
hundarna, pinscher och parson russell terrier.
Ingen av raserna tillhor heller vallhundarna, de
som fatt ett kanske ofortjint rykte om att vara
speciellt ljudkinsliga. (Om man ser efter pa
beskrivna hundar mirker man snart att ridsla
for skott 4dr ganska vanlig pa raser ur flera ras-
grupper, t o m jakthundar.)

Rédsla for manniskor

Precis som andra ridslor kan denna skygghet
ha en bade arftlig och forvirvad orsak. Man vet
bland annat genom erfarenheter pa den gamla
Hundskolan i Solleftea att skygga tikar foder
skygga valpar. Men man vet ocksa att tidig tri-
ning far valpar att littare acceptera manniskor
av olika slag. De behover inte triffa sa manga
pa en gang och inte heller under sa lang tid,
men valpar som funnits mitt ibland sin famil;j
och triffat barn, gamla, min och kvinnor under
perioden tre-atta veckor har i allminhet litt-
tare att komma 6verens ned de flesta i vuxen
alder. Det innebir inte att de kommer att hilsa
pa vem som helst da de ar vuxna vid 2-3 ars
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alder, bara att de blir ganska oberoende av
minniskor och hilsar pa dem som det finns
anledning at hilsa pa.

Av de 43 984 hundar som beskrivits pa den
senaste versionen av MH 4r det 99 som mor-
rande dragit sig undan kontakt i borjan av
beskrivningen och da fatt det ligsta beskriv-
ningsvirdet (1) i kontakttagande. Det ir 0,2
procent av alla beskrivna hundar. Totalt har
224 olika raser beskrivits och de 99 hundarna
med 1:or kommer fran 29 varierande raser.
Det innebir att undvikande och aggression
mot frimmande minniskor antagligen inte ar
sarskilt rasbundet 4ven om beteendet 4r nagot
mer uttalat i vissa raser 4n andra.

Den slutsats vi kan dra av detta ir att det till
skillnad mot ridslan for skott inte 4r sirskilt
rasbundet att morrande dra sig undan kontakt
fran minniska. Radslan, eller ovilligheten att
umgas med folk visar ett annat monster, dir
kan man se rasskillnader, men just den hir
rddsleinducerade morrningen vid kontaktta-
gande verkar mer var pa det individuella eller
inldrda planet.

Slutsatsen av allt detta dr att avelsarbetet 4r
oerhort viktigt da det giller generella ridslor.
Man bor inte avla pa dngsliga/ridda hundar,
dessutom ér uppfédningen av valpar fore 16
veckors alder viktig, det 4dr da grunden liggs
for en framtida trygg hund. A andra sidan 4r
det naturligt for vilken hund som helst att vara
radd da och da. Har hunden en specifik ridsla
bor och kan man trina den sa att hunden far
ett trevligare liv.
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