Denyfoddavalparnadiarsafint. En arsa glupsk sa att han satterihalsen och mjolk bubblar
ut genom nosen. Han kdmpar sa friskt, hardare an sina syskon faktiskt, men redan efter
nagot dygn borjar han sacka efter och snart blir det valdigt tydligt att nagot ar fel.

Det visar sig att han har en langsgaende fara i munnens tak - gommen - och darmed fri
vag mellan munhalan och nashalorna. Det ar darfor som mjolken sipprarut genom nosen.
Halet gor det aven omojligt for valpen att skapa det vakuum som behovs for att kunna dia

ordentligt. Valpen har gomspalt.

TEXT ANNA-LENA UNDEN FOTO ASA LINDHOLM

Gomspalt dr den vanligast forekommande
medfodda missbildningen hos ménniskor.
Cirka tva av 1 000 svenska barn fods med
defekten. Sannolikt idr det dven den vanligaste
missbildningen hos hund.

Visserligen édr det en hel del som skiljer hund
och minniska at i det hir imnet — mycket ir
troligen inte jamforbart — men eftersom majo-
riteten av drabbade valpar sjilvdor eller avlivas
relativt omgaende eller direkt efter fodseln och
fallen oftast inte rapporteras vidare, sa saknas
tillforlitlig statistik Oover prevalensen hos hund.
Av samma skil finns ytterst lite forskning i 4m-

net. Dirfor kommer jag dven fortsittningsvis
redovisa viss forskning och statistik fran hu-
mansidan i artikeln och ber er att ta eventuella
jamforelser med hund med en nypa salt. Kan-
ske kan det stimma. Kanske inte. Helt sikra
kan vi inte vara forrin vetenskaplig forskning
bekraftat eller forkastat. Men fram till dess kan
viialla fall unna oss att fundera lite.

Helt klart 4r emellertid att gomspalt dr betyd-
ligt vanligare hos hund 4n hos minniska. En
inte alltfor vild gissning 4r att ndstan varenda
erfaren uppfodare har haft, eller kinner till

nagra fall.

Flera varianter

Utover gomspalt forekommer lipp- och
kikspalt. Lippspalt syns oftast tydligt da over-
lippen och ibland dven nostryffeln édr kluven,
populirt kallas detta for harmynthet.

Vid kikspalt dr det overkikens ben som dr
kluvet. Spalterna forekommer isolerat eller
tillsammans i olika grader.

Hos hund anses det mindre vanligt att
lippspalt forekommer isolerat. Spalter i savil
lipp som kike och gom gar under beteck-
ningen LKG-spalt och da ir spalterna oftast
langa och mycket tydliga.

Vid isolerad gomspalt kan spalten diremot
vara svar att uppticka da den kan vara beligen
ganska langt bak i svalget.

Defekten kan vara bilateral, det vill sidga tva
parallella spalter — vid lippspalt en ur vardera
nisborre. Eller unilateral, vilket betyder en-
kelsidig och da ir spalten beldgen nagot till
vanster eller hoger om nosens mittpunkt, av
okind anledning oftast pa vinster sida.




Prognos

Sannolikt 4r det sa att majoriteten av alla val-
par som fods med gomspalt antingen sjalvdor
eller avlivas timligen omgaende. I synnerhet
da manga valpar med gomspalt ofta dven har
andra missbildningar som hjirnhinne- eller
navelbrack, vattenskalle eller deformerade
lemmar.

Visst finns det mojlighet att genom ope-
rationer rekonstruera i stort sett alla sorts
gomspalter men det 4r ingenting som veteri-
narkaren i Sverige vill 4gna sig at. Vid svarare
missbildningar krivs forst dygnet-runt-vard
fran uppfodaren med sondmatning av valpen
da operation inte ar lamplig forridn valpen ar
i tremanadersaldern. Direfter foljer en sillan
komplikationsfri operation samt en lang och
krivande rehabilitering. Denna typ av behand-
ling av valpar anses inte etiskt forsvarbar i Sve-
rige, men forekommer i exempelvis USA.

Ar spalten ddremot liten kan operation moj-
ligen motiveras om man nu klarar av att halla
valpen i god kondition tills den ar tillrdckligt
gammal. Dels dr det ganska vanligt att valpen
inte far i sig tillrickligt med niring, dels ér ris-
ken stor att den drabbas av lunginflammation
da den litt far foda ner i lungorna.

En mycket liten spalt behover inte orsaka
nagra problem alls for valpen. Det hinder att
sadana spalter inte uppticks forrin valparna
besiktigas och dr da sillan sirkilt svara att
atgirda.

Ivissa fall kan spalterna vara sa sma att man
inte uppticker dem forrdn langt senare. Det
finns sikert 4ven hundar som lever hela sina
liv med en liten gomspalt utan att deras dgare
misstinker det. Om en hund stindigt snorv-
lar och hostar kan orsaken vara en minimal

gomspalt.

Sker tidigt

Missbildningen uppstar tidigt under tikens
driktighet. Sannolikt nagon gang under 17-28:
e dygnet. De befruktade dggen — zygoterna
—har da avslutat sin langa vandring ut i livmo-
dern. De har nyligen vixt fast vid livmodervig-
gen och precis borjat utvecklas till foster. De dr
bara nagon millimeter langa och liknar innu
sa linge mest grodyngel nir fem sma utskott
vixer ut fran halskotpelaren. Tva av dessa
utskott vixer ut pa vardera sidan medan det
femte vixer ut mitt Over de 6vriga. Nir dessa
fem utskott mots dr det meningen att de ska
7sys” ihop och utgora grunden till ansiktet
och diarmed overkiken och gommen. Det ir
nir denna "somnad” av nagon anledning inte
fungerar som spalten uppstar.

Dels kan defekten uppsta om valpens
forutsittningar paverkas negativt under den
tidiga utvecklingsfasen i livmodern, dels kan
det vara drftligt. Majoriteten av fall har sanno-
likt genetisk bakgrund da vissa raser drabbas
oftare 4n andra.

Miljo

Generellt brukar man siga att om hela valp-
kullen har defekten och/eller andra miss-
bildningar ror det sig sannolikt om negativ
paverkan under utvecklingsfasen. Mediciner,
rontgenstralning, miljogifter, vissa tarmvirus
och felaktig utfodring av tiken dr sadant som
kan skada fosterutvecklingen.

Mediciner och gifter

Bland mediciner kan ndmnas bland annat kor-

tisonpreparat och sulfabaserad antibiotika.
Gifter som finns i kemiska bekdmpningsme-

del ar givetvis inte heller bra. Det finns ett otal

historier om driktiga tikar som fott missbildade
valpar efter att kanske bara ha rastats en enda
gang —men uppenbart pa fel dag —i en dikes-
ren eller pa en grismatta dir ogris nyligen
bekimpats med hjilp av kemikalier.

Vad det giller ohyrepreparat mot hundlop-
por, 16ss, mask och fisting sa ska majoriteten
av de medel som siljs i Sverige ga att anvinda
dven pa driktig tik, men det 4r ju dumt att ut-
mana 6det om man inte maste. Overdosering
har intriffat med trakigt resultat och bland
de likemedelsbiverkningar hos djur som
inrapporterades till Likemedelsverket fran
2003 omndmns en berner sennen som i andra
och tredje driktighetsveckan avmaskats med
fenbendazol och direfter fott fem missbildade
valpar.

Man skriver i rapporten att experimentella
undersokningar har visat att en del bensimida-
zoler 4r teratogena (ger fosterskador, av tera-
tologi — liran om missbildningar) vilket antas
bero pa att de bland annat har en himmande
effekt pa celldelningen. Visserligen skriver
man att vad det giller fenbendazol anges
det i litteraturen att det inte skall framkalla
missbildningar och att man dirfor ansag det
osikert om det inrapporterade fallet verkligen
var likemedelsbetingat. Men "better safe than
sorry” ...

Stress

Bland hunduppfodare och veterinirer spekule-
ras det aven om plotslig stress hos den driktiga
tiken kan resultera i missbildningar sasom
gomspalt. Det finns manga uppfodare runt
om ivirlden som berittar om tikar som varken
forr eller senare fott valpar med gomspalt, men
som efter kraftig och plotslig stress fatt en hel
kull med defekta valpar. Och varfor inte? Om
likemedel med kortison, som av kroppen om-
vandlas till stresshormonet kortisol, kan orsaka
gomspalt sa verkar det ju inte alltfor langsokt
att misstanka att dven forhojd produktion och
utsondring av kortisol fran den egna binjure-
barken kan gora det.

Vissa raser drabbas oftare édn andra av
gomspalt, kortskalliga raser sdsom bullma-
stiff, pekingese, boxer, shih tzu och griffon
bruxellois dr dverrepresenterade. Risken fér
gomspalt ségs var upp emot 30 procent for
dessa raser.

Vinthundens huvud ddremot dr den mest
ursprungliga typen jimfért med exempelvis
mastiffens och antas ddrfér ha bdttre forut-
sdttningar att utvecklas optimalt.



A-vitamin

Att overdosering av A-vitamin riskerar ge
valpar med gomspalt idr dock vetenskapligt
bevisat. Redan 1967 publicerades en studie
didr man 6verdoserat A-vitamin till beagletikar
under 17-22:a driktighetsdygnet. Nir valparna
foddes hade de gomspalt.

Den dagliga dosen A-vitamin i experimentet
var emellertid extremt hog — manga ganger
hogre 4n det normala dagsbehovet. Kritiker av
studien menar att det i princip dr omojligt att av
misstag na upp till sa hoga nivaer vid vardaglig
utfordring av driktiga tikar. Men att stora doser
A-vitamin ér skadligt 4r man didremot Overens
om och eftersom man inte kidnner till exakt var
grinsen gar for overintag, finns anledning till
viss forsiktighet.

Utfodrar man sin tik med helfoder som ér
avsett for driktiga tikar skall man saledes inte
ge A-vitamintillskott. I synnerhet inte om tiken
dessutom ir storkonsument av lever och annan
naturligt A-vitaminrik foda.

Pa humansidan anses intag av mer 4n fyra
ganger det normala dagsbehovet utgora 6kad
risk for fosterskador hos gravida kvinnor.

B-vitamin

Att 6verdosera B-vitaminer anses ddremot som
ofarligt. B-vitamin 4r till skillnad fran A-vitamin
vattenlosligt sa overskott lagras dirfor inte i
kroppen i samma utstrickning utan limnar
den med urinen.

B-vitaminkomplexet omfattar tiamin (B1),
riboflavin (B2), niacin, pyridoxin (B6) samt
folsyra och kolbamin (B12). Under senare ar
har framforallt folsyrans betydelse fatt mycket
uppmirksamhet.

Folsyra omvandlas av kroppen till tetra-
hydrofolsyra som dr en viktig komponent
vid nybildning av DNA. Folsyrebrist bromsar
saledes celldelningen. Detta faktum ér vl kint
och utnyttjas exempelvis inom cancervarden
da medicin som anvinds innehaller folsyre-
antagonister som skall himma celldelningen
hos tumoren.

Hos gravida kvinnor har man konstaterat
att behovet av folsyra 6kar och dirfor rekom-
menderas ett extra intag. Flera studier har
pavisat att det minskar risken att fa ett barn
med spina bifida, det vill siga ryggmirgsbrack.
Socialstyrelsen papekar dock att andra studier
inte har kunnat bevisa nagot sadant samband.
A andra sidan ir det extra intaget inte nagot
som de avrader. Aterigen alltsa: Better safe
than sorry.

Bland dem som rekommenderar gravida
kvinnor extra intag av folsyra, anses atminstone
en dubbel daglig dos vara rimlig, vilket 4r om-
kring 0,4 milligram. Det 4r vad vanliga svenska
receptfria multivitaminer brukar innehalla. Alla
som knaprar sadana tabletter och som inte ar

gravida far alltsa i sig dubbla mingden folsyra
mot vad de egentligen behover.

Eftersom utskotten som bildar ryggkotorna
som i sin tur skall skydda benmirgen utvecklas
pa samma sitt och ungefir vid samma tidpunkt
som de utskott som bildar stommen till ansiktet
ar det inte alltfor langsokt att ett extra intag av
folsyra dven skulle forebygga gomspalt.

Att sa sannolikt édr fallet pa hund visades
bland annat i en studie som publicerades 1997
(Elwood & Colghoun).

I ett uppfodarprogram med bostonterrier
som startade 1974, borjade man 1981 ge ett
tillskott av 5 milligram (en ganska rejil dos
med andra ord) folsyra per dag till de driktiga
tikarna. Gomspaltfrekvensen foll da fran nio
av 51 valpar, det vill siga 17,6 procent utan
folsyra, till atta av 191 valpar, alltsa till 4,2
procent.

Pagaende forskning visar att det kan finnas
ett liknande samband 4ven hos médnniskor.

Vilka individer som behover tillskott av
folsyra for att minska risken for gomspalt dr
emellertid inte klarlagt. Sjalvklart hor de som
har onormalt lagt dagligt intag till skaran och
troligen 6kar behovet hos driktiga tikar precis
som hos gravida kvinnor. Men sannolikt finns
dven individer som av dnnu okind anledning
inte kan tillgodogora sig folsyran pa bista
sitt och som av den anledningen behover ett
extra tillskott.

Virt att ndmna 4r att B-vitamin forstors i
hoga temperaturer. I synnerhet folsyran dr
virmekinslig. Att hilla kokande vatten pa
den driktiga tikens torrfoder ir saledes inte
att rekommendera.

Sammanfattning, miljo

For att minska risken for att valparna ska fodas
med gomspalt pa grund av negativ paverkan
under utvecklingsfasen i livmodern bor man
saledes vara forsiktig med vad man utsitter
sin tik for under de fyra forsta driktighets-
veckorna.

Det dr viktigt att se till att hon far en fullvir-
dig kost och kanske dven ett folyretillskott.
Utfodrar man med moderna helfoder, speciellt
komponerade for driktiga tikar, skall dock
inget tillskott behovas.

Sjilva sammanfogningen av de utskott som
bildar grunden till valpens ansikte ir visserli-
gen Over pa en dag, eller annu snabbare, men
det dr sjilvklart omojligt att veta exakt vilken
dag som den kinsliga processen pagar.

Hos barn formas ¢verlipp och frimre delen
av gommen nagon gang i 4-7:e veckan medan
bakre delen av gommen bildas forst i vecka
12. Man misstinker darfor att den typ av spalt
som ett barn har nir det fods kan indikera nir

forutsittningarna for normal utveckling var
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ogynnsamt i livmodern. Har barnet en isolerad
gomspalt var det forst runt vecka 12 som nagot
som missgynnade utvecklingen hinde. Har
barnet diremot en LKG-spalt var forutsittning-
arna samre langt tidigare och sannolikt kanske
ocksa under lingre tid.

Arv

Oftast dr det emellertid inte daliga forutsitt-
ningar i livmodern som orsakar spalter hos
barn. I de flesta fallen handlar det om gener.

Troligen forhaller det sig pa samma sitt
dven nir det géller hundar. Om endast enstaka
valpar i kullen dr drabbade ér det sannolikt en
nedirvd defekt.

Pa humansidan har man i dldre studier kun-
nat konstatera att medfodd gomspalt dr van-
ligast bland japaner foljt av nordamerikanska
indianer och européer medan bland afrikaner
var frekvensen blott 0,5/1000 fodda barn.

Socialstyrelsens motsvarighet i Finland
konstaterade i en nagra ar gammal rapport att
typerna av kluven lipp och gom skiljde sig at
regionalt i landet. En typ var vanligast i sodra
och vistra Finland medan en annan typ domi-
nerade i de Ostra och norra regionerna.

Hos hund ir det helt klart sa att vissa raser
drabbas oftare 4n andra. Beagle, berner sen-
nen, sma pudlar, men framforallt brachycepha-
lica, det vill siga kortskalliga raser som exem-
pelvis bullmastiff, pekingese, boxer, shih-tzu,
griffon bruxellois dr 6verrepresenterade. I de
kortskalliga raserna sigs risken for gomspalt
vara uppemot 30 procent.

Varfor det dr sa dr oklart, men jAmfor man
exempelvis en vinthunds huvud med en
bullmastiffs sa ser man att det 4r mer 4n nos-
lingden som skiljer de bada at. I stort sett alla
proportioner i savil nos, som ansikte och skalle
arvaldigt olika. Man skulle dirfor kunna tinka

Det dir inte utrett hur gomspalt neddrvs hos
hund, man utesluter inte en multifaktoriell
eller polygen neddrvning.



Fér att fd 6kad kunskap om gomspalt dr det viktigt att uppfodarna bérjar gora efterforskningar. P Sveriges Lantbruksuniversitet pdgdr forskning

ddr man férsoker klarldgga orsaken till dermoid sinus hos rhodesian ridgeback. Hér dr det underhuden i ridgen som inte dr fullsténdigt "hopsydd”

ndr valparna fods.

sig att det darmed 4dven stills andra krav pa
processen nir skalle, kikben och gom bildas
hos mastiffen jaimfort med nir vinthundens
huvud tar form. Vinthundens huvud 4r den
mest ursprungliga typen av de tva och torde
av den anledningen ha bittre forutsittningar
att utvecklas optimalt.

Det dr dven allmint kdnt att framforallt kort-
skalliga rasers skallsommar kan vara ofirdigt
utvecklade vid fodseln, att valpen har en fon-
tanell — en spalt mitt pa huvudet under svalen
—som kan kvarsta under en lingre tid.

Att raser med sa vitt skilda utseenden har
olika forutsittningar till optimal utveckling
verkar egentligen ganska sjilvklart, men
dven inom de olika raserna finns det mycket
som tyder pa att vissa linjer drabbas oftare av
gomspalt 4n andra.

For ett par ar sedan lyckades amerikanska
forskare identifiera den gen hos minniskan
som sa att siga bir ansvaret for att "somnads-
arbetet” skall fungera. Efter att ha studerat DNA
fran 1 968 familjer — nirmare 8 000 minniskor
— didr gomspalt fanns i slikten, lyckades man
aven identifiera nio olika avvikelser pa den
aktuella genen som gav upphov till defekten.
I denna forskning kunde man dock inte finna
nagra skillnader mellan olika etniska grup-
per.

Hur defekten nedirvs hos hund ir inte ut-
rett. Olika arvsgangar har foreslagits. Eftersom
spaltdefekterna varierar kraftigt misstinks

multifaktoriell eller polygen mekanism ligga
bakom.

Hursombhelst dr alla Gverens om att man inte
skall avla pa hund som har gomspalt och man
skall avla ytterst sparsamt pa de hundar som
limnat avkommor med defekten. Better safe
than sorry. Aterigen.

Kartlaggning

For att man pa sikt skall fa reda pa mer om
gomspalt krivs att uppfodarna borjar gora
efterforskningar i Amnet. Nidr man far valpar
med gomspalt bor man forsoka ta reda pa vad
som dr den mest sannolika orsaken: Hur vanligt
ar det i min ras och nir borjade det uppmirk-
sammas? Hur ir frekvensen pa min linje? Hur
ser spalterna ut? Ar de sa de brukar se ut i min
ras/pa min linje? Hur sag driktighetstiden ut
for min tik? Intrdffade nagot sarskilt? Utsattes
hon for stress eller miljogifter? Hur och vad at
hon? Hade hon nagra infektioner?

Man bor jaimfora sin tiks driktighet med
andra tikars i rasen och pa linjen. Dels med de
tikar som fatt valpar med defekten, men dven
med tikar som fott friska valpar. Vad skiljer dem
at? Vilka dr likheterna?

Man bor dven obducera valparna, i synner-
het om frekvensen drabbade valpar dr ovanligt
hog. Det finns fall ddr man just pa grund av ob-
duktion har kunnat hiirleda missbildningarna
till hoga halter av miljogifter som av misstag
eller i hemlighet har dumpats i naturen.

Obducerar man valparna ger man dven
forskningen en mojlighet att studera hur defek-
ten nedirvs. For ndrvarande pagar exempelvis
forskning pa Sveriges Lantbruksuniversitet dir
man forsoker klarligga orsaken till dermoid
sinus hos rhodesian ridgeback. Underlaget ar
blodprover och vivnadsmaterial fran drab-
bade valpar.

Dermoid sinus betyder ungefir hudspalt och
forkommer friamst hos rhodesian ridgeback
och andra raser med sa kallad ridge. Hir édr det
underhuden i den s k ridgen over ryggraden
som inte 4r fullstindigt "ithopsydd” nir valpar-
na fods. Spalterna varierar i grad och placering.
Ibland 4r huden helt 6ppen dnda ned till rygg-
kotorna, ibland har 6éverhud och pils bildats
och spalten blir da mer som en ficka.

Defekten har tydligt sliktskap med spina
bifida som ju i sin tur sannolikt har en hel del
gemensamt med gomspalt.

Hur som helst rapporteras att man har fram-
gangar i detta forskningsprojekt och resultatet,
som dven humanmedicinen kommer att kunna

dra nytta av, forvintas presenteras senare i ar.

Att fullstindigt kartligga gomspaltproblema-
tiken lir dock bli svarare, da det sannolikt ror
sig om flera olika syndrom. Men nagon gang
maste man ju borja ga for att komma framat.



