Korsndsskada vanlig orsak till héilta

Valle springer lydigt fram och tillbaka. Fram och tillbaka pa det blé plastgolvet. Talmodigt, lite

uttrakat, och ndstan en aning generat. P4 hans kropp har veterinar Pia Gustas klistrat fast 48 smé
reflexbollar, en slags matmarkorer, for att i detalj kunna Idsa av och analysera hans minsta rorelse. |
tre dimensioner. Valle &r har for att visa hur man bést méter rorelsefunktion efter en korsbandsskada.
Forskningen har skett med medel frn Agria och Svenska Kennelklubben Forskningsfond.

Om din hund plstsligt drabbas av en kraftig hilta pd ett
bakben, ir risken stor att det ror sig om en skada pé kors-
bandet. Korsbandsskada ir nimligen en mycket vanlig
orsak till hilta hos hund. Faktum ir att tidigare studier
har visat att si kallad korsbandsruptur, d4 korsbandet gir
av, ir den allra vanligaste diagnosen vid ledproblem hos
svenska hundar. Men den hir artikeln ska inte handla om
korsbandsproblem och korsbandsskada i sig. Lite korta
fakta om knileden och om korsbandsskada kan du hitta
ifaktarutan. I stillet ska vi grotta ner oss ordentligt i hur
man kan analysera rorelse in i minsta detalj. Objektivt,
sakligt och over tid. For det 4r just det man maste géra om
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man vill veta vilken behandlingsmetod som ir den bista,
nir korsbandet gitt av.

For en korsbandsskada leder nistan uteslutande till
operation. Det finns flera olika metoder, nya ortopediska
tekniker utvecklas stindigt. Ndgra metoder gir ut pi att
skapa ett konstgjort korsband, antingen av kroppens egen
vivnad, eller av syntetiska material. Idag ir dock en av
de vanligare operationsmetoderna "tibial plateu leveling
osteotomy”, eller TPLO, som istillet for att ersitta ett
trasigt korsband justerar vinkeln hos den s4 kallade tibia-
platan, den ledyta dir skenben méter larben. Ledytan
lutar ofta brant bakit hos hundar med korsbandsskada,

For att kunna analysera
hundens ledrérelser klistrar
veterindr Pia Gustas fast 48
sma reflekterande markérer
pd hundens kropp.

Foto: Katarina Sundberg
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och genom att sdga av underbenet och vinkla om ledytan,
gdr man den mer vinkelrit mot larbenet. P4 sd sitt
stabiliseras leden och man forhindrar att larbenet glider
bakét utmed platin.

Men hur kan man veta vilken operationsmetod som ir
den bista? Som ger bist méjlighet att koordinera rorlighet
och stabilitet, bist atergang i funktion och som orsakar
minst smirta? Vetenskapliga studier har gjorts for att ut-
virdera de olika metoderna. Fér att se hur framgangsrika
de egentligen ir, hur vil de dterstiller ledens funktion och
hur stor risken for komplikationer dr. Manga veterinirer
skulle nog ligga sin rost pd TPLO-metoden, siga att den
ir den bista behandlingen vid korsbandsskada. Och visst
kan det stimma. En studie av TPLO-opererade hundar
har visat att de allra flesta patienter fir en normal belast-
ning av bakbenet efter operation, och att leden far en
mycket liten rérelseinskrinkning. Men frigan 4r om man
titeat tillrickligt noga, siger Pia Gustés, som ir veterinir
och lektor i smadjurskirurgi vid Institutionen for kliniska
vetenskaper vid Universitetsdjursjukhuset pd SLU. Hon
ir dessutom ensam i Sverige om att ha en diplomate-
examen i sportmedicin och rehabilitering.

—Man har anvint vildigt trubbiga mitmetoder vad
giller att dterge funktion, och d4 finns alltid risken att
man missat nagot. Vi vet att manga av de hundar som
opererats for korsbandsskada aldrig blir helt aterstillda.
Dirfor méste vi ha mitmetoder som faktiskt miter det vi
vill och behéver for att kunna planera rehabilitering och
forebyggande av nya skador. Ortopedkirurgi innebir idag
en extrem noggrannhet vad giller tekniskt utforande.

D4 maste vi ha ocksa ha noggranna mitmetoder for att
utvirdera resultatet av kirurgin, sdger hon.

Trubbigt utvarderade tekniker

P4 klinik beddms hundars rorelse ofta subjektive. Med
hjilp av sin syn, sin goda erfarenhet och kunskap kan en
veterindr ofta se om hunden uppvisar rorelseavvikelser
efter operation. Men frigan r om syn och kunnande, ens
hos den mest erfarna veterindr, 4r tillrickligt for att se de
sma sm4 skillnader i rorelse och kraft som égat knappt
kan uppfatta. Det kan da finnas risk att man gir miste om
nigot visentligt.

I vetenskapliga ssmmanhang, och for att dven pd
kliniken kunna utvirdera och beddma mer komplexa
rorelseskiftningar objektivt, behdvs avancerade mitmeto-
der. Till exempel si kallad kinematisk rorelseanalys, som
ir en metod som gér ut pd att mita och analysera rorelse.
Med avancerad digital kamerateknik i kombination med
infrarétt ljus kan man registrera en kropps rorelser i tre
dimensioner, en metod som ir relativt ny inom veterinir-
medicinsk forskning pd hund.

—Tidigare har man oftast analyserat rorelse i tvd dimen-
sioner, som pendelrdrelsen hos ett ben eller inom en led.
Men da missar man rotationsrorelsen, och den 4r oerhért
viktig, siger Pia Gustds. Ytterligare andra studier har
miitt enbart med vilken kraft hunden belastar sina tassar i
golvet, och med vilken kraft den skjuter ifrin. Och det ér
en bit av sanningen, men inte hela. Likasa behdver man
studera hela hunden for att finga dess kompensatoriska
rorelseavvikelser, inte bara det drabbade benet.

Pia menar att manga av de studier som utvirderat
just utgangen av korsbandsoperation anvint for enkla
metoder f6r att ge hela sanningen. Risken 4r stor att man
missat nigot, och att den lite enklare metoden inte klarar
att finga upp all variation. Hon siger att det nu behévs
mer forskning for att sikert kunna siga vilken metod som
ir den bista for hunden.

—Vibehéver bittre analysmetoder. En hund som
belastar sitt ben bra och ser ohalt ut, kan ind4 ha en
mindre rorelseavvikelse som vi inte kan uppfatta, siger
hon. Risken ir dirfor stor att vi missar sma kvarvarande
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Knéleden &r en mycket
komplex struktur som ar
beroende av ledkapsel,
menisker och flera ligament
fér att bli stabil. | knéleden
finns tva korsband, som
precis som namnet antyder,
gar i kors i leden. Dess
uppgift &r att stabilisera
leden. Men skador pa
Korsbanden dr mycket
vanligt.

Foto: Pia Gustas

rorelsestorningar efter operation. Avvikelser som kan ge
trikiga foljdproblem senare i livet.

For nistan alla hundar som opereras for korsbands-
skada riskerar att f& problem senare i livet, forklarar
Pia. Det finns ingen perfekt operationsmetod, en
korsbandskada blir aldrig helt funktionellt dterstilld.
Kanske mirks det nir hunden ska hoppa upp i bilen eller
isingen, eller g i trappor. Och ofta kommer artros som
ett brev pé posten, siger hon.

— Det ir inte en friga om, utan nir och till vilken grad
en korsbandsskadad hund utvecklar artros.

Artros uppkommer efter forslitningsskador i brosket,
ledens bliskimrande stétddmpare och friktionshimmare.
Brosk dr en komplex vivnad, bara nigra millimeter
tjock, som tillsammans med skelettet tar hand om den
belastning som tyngdkraften utsitter hunden for nir den
gar, och som ska underlitta rérelsen mellan ledens skelett-
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Pia visar pa skdarmen hur kameran analyserar Valles rorelser, och trycket han anvénder nar han
sdtter tassen i golvet. Foto: Katarina Sundberg.

delar. Artros kan i teorin drabba nistan alla leder. Riskfak-
torerna for forslitningsskador pa ledbrosk 4r flera, bland
annat vet man att dvervikt och snedbelastning av lederna
ger 8kad risk for artros, liksom en ledskada. En liten, liten
snedbelastning eller instabilitet kan vara tillrickligt for att
i forlangningen ge broskskador och artros, forklarar Pia.
Dirfor ir det otroligt viktigt att operationen ger leden si
normala belastningsforhallanden och rérelsefdrmaga som
det bara gar.

Ville hitta basta operationsmetoden

For att férsoka ta reda p vilken operationsmetod som
verkligen idr den bista att tillga idag, det vill siga vilken
metod som ger minst rorelseavvikelser efter operation och
didrmed ocksd minst risk fér artrosutveckling, bestimde
sig Pia for att sdka pengar till ett forskningsprojekt. Ett
projekt for att mita och analysera rorelse in i minsta
detalj, med hjilp av en kombination av kinematik och
kinetik.

Enkelt kan kinematik forklaras som beskrivning av en
kropps rorelser i tre dimensioner, till exempel hur ledens
olika bestandsdelar rér sig i forhdllande till varandra.
Kinetiken beskriver inte sjilva rorelsen utan miter
istillet de krafter som paverkar kroppen och leden under
rorelsen.

Pia ville helt enkelt utveckla en noggrann, objektiv och
precis metod for att mita och beskriva kniledsfunktion
hos hund, bide hos friska och korsbandsopererade
individer, genom att utnyttja den befintliga, men relativt
nya tekniken inom kinematik och kinetik. Malet var att
kunna se och dokumentera hur rérelsemonstret hos en
korsbandsopererad hund forindras éver tid, att jimfora
opererad och icke opererad kniled hos samma individ,
samt att jimfora rérelsen hos korsbandsopererade hundar
med rorelsen hos friska individer.

Av Agria och Svenska Kennelklubben Fkorskningsfond
beviljades projektet totalt 665 000 kronor. Pengar som
bland annat méjliggjort inkdp av avancerade kameror,
utveckling av SLUs rorelselaboratorium for hundar, och
utvecklandet av en helt ny, unik tredimensionell modell
for placering av hudmarkérer for att kunna mita rérelse

hos hund.

En jogg i den blé korridoren

Pia bjod in mig till rorelselabbet for att beritta om projek-
tet och den nya tekniken. Vi méts i rérelselabbets bla kor-
ridor. Hir finns ocksé Valle, en réd cocker spaniel-herre i
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sina bista 4r, med matte Annelie Alvinder for att visa hur
mitningarna i projektet gitt till. Utmed rummets ling-
sidor balanserar avancerade kameror pi héga ben. Langa
sladdar l6per mellan dem, for att slutligen samlas och
ringla in en dator vid sidan av rummet, dir Pia slar sig ner.

De atta kamerorna sinder ut ett infrardtt ljus som
reflekteras i sm& markorer pa Valles kropp. Kamerorna
styrs via programvara som registrerar var de str, och hur
de forhéller sig till varandra. Hunden, och de markérer
som Klistrats pa dess kropp, kommer darfér att réra sig
som i ett rutnit, eller i ett koordinatsystem, i rummet
mellan kamerorna.

Medan Valle springer f6rbi kamerorna skickar var och
en av dem ivig infrardtt ljus som reflekteras i markérerna
och studsar tillbaka mot kameran. Kamerorna registrerar
500 bilder per sekund och sinder i sin tur signaler till
datorn, som talar om hur markérerna rér sig i forhéllande
till varandra, och i rutnitsystemet.

— Hir pd skidrmen kan du se, sdger Pia och pekar. Pa
datorskiirmen syns Valles kropp uppritad. Men inte hela
Valle, utan bara vissa punkter pé hans kropp, de som
motsvarar de smé reflexmarkérerna som Pia klistrat pa
hans hud. Han ser ut lite som en sidan dir figur som
finns i barnens pysselbdcker. En prickgubbe. En sin
som blir komplett med konturer om man drar streck
mellan punkterna. Och nir Valle rér sig 6ver golvet, gor
prickgubben detsamma pé skirmen.

— Hir kan vi mita och analysera hundens rérelser i tre
dimensioner, forklarar Pia. Tidigare studier av opererade
korsbandspatienter har bara gjort det i tv4, det vill siga
ledens framéat- respektive bakétrorelse forklarar hon. Men
hunden har ett sidant komplext rérelseménster att det
kriver en analysi 3D.

Den nya markdruppsittningen som Pia tagit fram
inom korsbandsprojektet gor det méjligt att forutom
framat- och bakatrorelser dven analysera rotation, och
innebir bland annat att hunden har fler markérer pé sin
kropp 4n i tidigare studier. Genom tester har de provat
ut en markdruppsittning som ska registrera rorelsen pa
bista mojliga sitt hos alla fyra benen, balen och dven
inkludera rotationen i benaxlar.

—Vigjorde olika tester for att se hur markérerna méste
placeras for att dterge rorelsen optimalt. Det slutade med
attvi anvinde totalt 48 markérer, tre per bensegment.
Det blir alltsa sex markorer for varje led, tre ovan och
tre under leden, forklarar Pia och visar pa Valle. Det gor
att vi fir en mycket detaljerad bild av ledens rorelse. Tre
mitpunkter pd varje bensegment gor att vi fingar upp
4ven benaxlarnas rotation, siger hon.

— Men det krivdes mycket eftertanke grundat p3
rorelselira, biomekanik och anatomi, men dven praktiske
arbete med lite fix och trix for att f3 markorerna att
representera ritt data, berittar Pia. Hundens hud ar
vildigt flexibel och ibland ett par storlekar for stor, si det
ir inte alltid den ror sig i samma riktning som resten av
hunden. Hir finns dessutom en stor ras- och individ-
variation. Och si kan markérerna litt trilla av. Efter
ménga fors6k med dubbelhiftande tejp heter 16sningen
nu teaterlim. Och rakning.

— Férutom pé korthériga hundar méste vi raka aven
del av pilsen infér inmitningar, s att markdrerna fister
bittre. Det gir olika litt p4 olika hundar beroende pa
pilskvalitet. Och det ger ju ett lite tuffsigt intryck efterit,
skrattar Pia. P4 en del hundar syns det knappt, men andra
ser lite roliga ut nar man klipper fram en annan firg i
underullen. S& det ir ju bra om de inte ska p3 utstillning
dagen efter. A andra sidan ir det ju sillan en halt hund har
sadana planer. Virst var det nog for de friska arbetande
schifrar som deltog i en parallell férdjupande studie till
projekeet, siger Pia. De stackarna sig ritt sa loppitna
ut efter att vi rakat bort 48 sma flickar av pils. Men
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vad gor man inte for vetenskapen? Forskningen ir helt
beroende av villiga djurigare som stiller upp, och de flesta
hundf6rare rapporterade efterat att palsen vixte ut ritt
snabbt 4nda sa det syntes inte sa linge, siger Pia. Férutom
ledernas 3D-rorelser miter Pia ocksi med vilken kraft
hundens tassar sitts i golvet, belastas och hur kraftigt de
skjuter ifran. Det gors via en sirskild platta i golvet, en si
kallad kraftmitningsplatta, som hunden ror sig over.

— P4 skirmen hir ser du hur stor kraft hunden anvin-
der, férklarar Pia och pekar pd en liten réd pil under den
travande prickhundens baktass.

— Pilens riktning motsvarar kraftens riktning. Och
dess lingd motsvarar hur kraftigt tassen sitts i respektive
skjuter ifran. Ju lingre pil, desto storre kraft. Man miter
ocksd tiden tassen ir i golvet.

En himla massa data

Nir Valle har fitt springa ett antal ginger utmed den
blia korridoren, nir kamerorna fitt sinda sina data till
programvaran, och nir kraftmitningsplattan gjort sina
mitningar, pillar Pia bort de smé reflexerna, ger Valle en
godis och tackar honom for idag. Medan han och matte
fir ga hem, slir vi oss ner pd hennes rum for att prata
om studien. Och om resultaten som Pia 4r i full ging att
bearbeta och analysera.

—Totalt deltog 40 hundar i studien. Tjugo som
korsbandsopererats, och tjugo friska kontroller. I stérsta
méjliga man har vi forsokt att matcha en opererad hund
med en frisk av samma ras, eller i alla fall av samma typ,
siger hon. Samtliga hundar har opererats pa Strémsholms
djursjukhus, av kirurgen Lennart Sjéstrom med kollegor,
och de flesta har opererats med TPLO-metoden.

— Eftersom de flesta opererats med samma metod blev
det inte méjligt med en direkt jimforelse mellan olika
metoder, som vi ju forst hade tinke, siger Pia. I stillet
blev det ett mycket bra tillfille att noggrant validera sjilva
mitmetoden. For nir allt kommer omkring ir det ju steg
ett. For att kunna jaimféra olika operationsmetoder kor-
rekt behéver vi veta att vi miter det vi vill, och att vi gor
det pd ritt sitt, med en bra metod.

Hundarna kom till Pia och SLUs réreselabb tidigast tva
och en halv minad efter operation, nir likningen kom-
mit en bit pd vig men dterhdmtningen dnnu inte var helt
komplett. Man ville, genom att analysera det opererade
kniets rorelser studera hundens kvarvarande rorelse-
avvikelser efter operation. Hundens rérelser analyserades
precis pd samma sitt som hos Valle, det vill siga genom
att hunden rér sig i skritt och trav utmed den langa korri-
doren, med 48 mitmarkérer fista pa huden. Efter detta
forsta tillfille kom sedan hunden tillbaka fyra veckor
senare for att gd igenom samma procedur igen.

— Genom att jimfora rorelsen i det friska kniet med
det opererade, kan vi fa en bild éver hur vil funktionen
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FAKTA: KORSBANDSSKADA

> | hundens knaled mots larben (femur) och skenben (tibia)/vadben (fi-

bula). Knéleden, som egentligen bestér av tre separata leder, &r mycket
komplex och beroende av strukturer som ledkapsel, menisker och flera
ligament for att bli stabil. | jAmforelse med till exempel héftleden, som
stabiliseras genom en kula och en ledskél, har knaleden i sig inga stabi-
liserande skelettstrukturer.

| knaleden finns tva korsband, ett frdmre och ett bakre, som precis

som namnet antyder, gér i kors inne i leden. Korsbandens uppgift ar

att férhindra glidrérelser mellan larben och skenben, och att férhindra
overdriven rotation av leden, som i huvudsak ska kunna réras framat och
bakat.

Skador pa det frdmrekorsbandet &r mycket vanligt hos hund. En svensk
studie fran 2000 kunde konstatera att korsbandsruptur, da korsbandet
gar av, ar den allra vanligaste orsaken till ledproblem hos svenska hun-
dar.

Orsakerna till en korsbandsskada kan vara flera. Det kan ske plotsligt,
genom ett akut trauma, till exempel genom att hunden tvérnitar haftigt,
gor en kraftig rotationsrérelse med knéet, eller slér i sitt ben hart. Men
vanligare &r att skadan sker successivt, att den orsakas av en forslitning
genom felaktig belastning. Ledbandet fransas da successivt sénder for
att till slut brista vid en till synes mycket liten péfrestning.

Risken for korsbandsskada 6kar med &lder. Overvikt och felvinklade
knaleder innebar ocksa en 6kad risk. Vissa raser ar dverrepresenterade i
statistiken.

Behandlingen ar nastan uteslutande operation. Ett skadat korsband
sjalvlaker inte. Ménga operationsmetoder gar ut pa att skapa bttre
belastningsférhallanden for knaleden.

Den idag vanligaste operationsmetoden kallas TPLO (tibial plateau leve-
ling osteotomy), och innebar att man andrar vinkeln pé vadbenets ledyta
(tibiaplatan), istéllet for att ersatta det skadade korsbandet. Hos hund

ar inte tibiaplatan vinkelrdt mot larbenet, utan lutar bakat, i en nedfors-
backe. Detta skapar en stor pafrestning pa korsbandet. Genom att sdga
av underbenet och réta upp ledytan &ndrar man vinkeln och tar bort den
framsta orsaken till att det behdvs ett frdémre korsband. Operationen
utférs alltsé helt utanfér knéleden.

Oavsett operationsmetod féljer en 1ang konvalescensperiod av forst
fullstandig vila, sedan sakta upptrappande rorelse. Risken &r stor att en
korsbandsskadad knéled drabbas av artros, men efter en operation ska
artrosutvecklingen dampas.

dterhimtat sig, hur stor rorelseférindring som finns
kvar i den skadade leden, och pé ett sitt se hur mycket
funktionsnedsittning hunden upplever, forklarar Pia.

Och genom att jimf6ra samma hund mellan tva besok far

vi ocksd en bild av hur likningsprocessen gr.
Projektet har precis avslutats. All data ligger i tryggt
forvar pa en liten bla birbar harddisk som Pia stindigt

bir med sig i sin ryggsick. Analyserna ir inte klara, men

preliminira resultat tyder pé ett mycket lyckat projekt,
sager Pia Gustas.

—Vihar in s linge bara hunnit analysera data frén sex

hundar, siger hon. Och bara data frin samma ben men
mellan olika tillfillen. Men det ser lovande ut.

Sa4 hér fin och prickig blir
man nér det ar klart!
Foto: Katarina Sundberg.

— Bland annat kunde vi tydligt se att samma hund
hade en betydligt stdrre pendlingsrdrelse, det vill siga tog
ut rorelsen och steget mer, vid det andra testtillfillet. Vi
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kunde ocks se att hunden belastade benet under lingte tid i varje steg,
vilket tyder pa att likningen gatt framét och att smirtan minskat. Nu
Aterstar att analysera data fran alla 40 hundar, mellan tillfillen, mellan
ben och mellan frisk och sjuk hund. S& mycket arbete aterstér.

—Men det kinns vildigt lovande! Jag tror att vi med den nya mar-
kérmetoden kommer att kunna uppmita och analysera mycket smé
rorelseskillnader och rotationer, siger Pia. Vi ir sd néjda med metoden
och tror p4 den sd mycket att vi redan borjat tillimpa den i flera andra

projeke, tilligger hon.

Jag tackar Pia for besoket och limnar henne 4t sina analyser pd sitt
rum, fortfarande lite stokigt efter flytten in i SLUs nya husdjursveten-
skapliga byggnad. Men, som Pia sjilv siger; ”Att rummet ir stokigt tyder
pa att jag har mycket att géra. Och det dr ju bra.”

Den bl hirddisken vintar. Analyser méste goras. Till sommaren ska
den massiva datamingden vara analyserad. Uppsatser ska skrivas till
vetenskapliga tidskrifter och resultaten ska presenteras p4 en vetenskaplig
konferens. Bist att lta lektor Gustas arbeta i fred.

Fem fragor till drabbade hundagare

=

Solo var stel nar han legat. Vid veterindrbesdk konstaterades att hans korsband
néstan var helt av. Han operades och drabbades av langvariga komplikationer,
men ér idag aterstalld och kan jaga igen. Foto: Ankie Claesson.

Ankie Claesson och Solo, golden retriever 5 ar (idag 7).

Hur skedde korsbandsskadan?

—Den kom smygande. Vi sig att Solo var stel nir han reste sig upp, men
annars var han pigg och alert. Veteriniren kunde knappt se nigon hilta,
in mindre hitta ndgot fel. Vi provade inflammationshimmande i en ma-
nad men han blev inte bittre. D4 gjordes en artroskopi och vi upptickte
att hans kniled hade kraftiga palagringar. Blodkirl hade letat sig andra
vigar, bide frimre och bakre korsbandet var s gott som séndertrasat.
Otroligt att han inte visade mer symtom.

Vilken operationsmetod anviandes?
—Han opererades med TPLO-metoden.

Hur var tiden efter operationen?

— Han hade jitteont, fick morfinplaster och fick bara réra pd sig 5
minuter t gdngen, i koppel. Efter sju dagar hade smirtan inte minskat,
sd vi blev misstinksamma, han skulle inte ha si ont. Vid veterinirbesok
upptickte man en infektion i frakcuren. Likningsprocessen hade inte
kommit igang alls. Det blev tre ménaders antibiotikabehandling och
ingen rehab alls, som det var tinkt. Det var en fruktansvird jobbig tid.

Hur upplevde ni rehabiliteringen?

— Det var oerhért jobbigt, bdde for oss och hunden. Forsta tiden fick han
ju inte rora pa sig alls. Bara kissa i koppel, och sd in igen. Jag var stindigt
orolig att han skulle spritta till och flika upp hela frakcuren. Det var
dessutom vinter och halt ute, sa det var tufft. S4 sméningom skulle han
rora pa sig 30 minuter at gngen, sex ginger om dagen. Det var svart att fa
ihop. Arligt talat vet jag inte om jag skulle gora om det.

Ar hunden &terstilld idag?

—Han ir en jittefin jakthund! Gér for fullt, jagar mycket och gor alltid
sitt bista. Man kan inte ana att han gitt igenom en s tuff operation, och
alla de komplikationer som féljde. Han har fortfarande artros, men klarar
sig bra pd kosttillskott. Vivet att det kommer en dag d4 han inte kommer
att hlla lingre, men vi 4r tacksamma f6r den tid vi fir med honom.

5 FORSKNING

Smulan drabbades av korsbandsskq,da vid 18 manaders alder, nar hon sprang in
i en avsdgad trddgren. Matte Anita Akesson tycker de haft tur i oturen, Smulan
fungerar bra idag. Foto: Tejja Sinnile.

Anita Akesson och Smulan, sankt bernhardshund 18 man (idag 6 &r)

Hur skedde korsbandsskadan?

—Hon var ute i tridgirden och sprang in i en avsigad triidgren. Hon fick
ont omedelbart, haltade kraftigt men veteriniren hittade inte felet, trots
att hon rontgades flera gdnger. Efter en tid hittade vi en duktig ortoped,
och fér honom tog det inte manga minuter att se att det handlade om ett

trasigt korsband.

Vilken operationsmetod anvéndes?
—Man gjorde ett konstgjort korsband.

Hur var tiden efter operationen?

—Hon fick inte g& nagot alls, si jag och min man fick hjilpas 4t att bira
henne ut pa grasmattan for att kissa. Men vi hade vart tvungna att banta
ner henne infor operationen, tio kilo, s& nu vigde hon bara 50 kilo. Efter
en vecka hoppade hon sjilv fram pa tre ben, och si sminingom kunde vi
g4 300 meter, sedan lingre och lingre.

Hur upplevde ni rehabiliteringen?

— Vi gjorde rehabiliteringen hemma, gick mycket den sommaren.

Gick och gick, hon fick inte springa. Hennes muskler hade nistan helt
forsvunnit pa det skadade benet, och det tog ling tid att bygga upp igen.
Sikert ett, ett och ett halvt ar.

Ar hunden éterstilld idag?

—Ja. Hon har inga palagringar, och 4r réntgad fri frin HD och AD trots
allt detta. Men man ser att hon inte stricker ut benet helt nir hon star,
hon stiller liksom benet under sig lite grann. Och s siitter hon sig pa
sniskan nir hon kissar. S& man kan séiga att hon ir lite begrinsad i rorel-
serna, men hon har inte ont. Kanske ir det nya korsbandet lite stramt.
Men vi har haft tur. Det kiindes som vi hade oddsen emot oss, med en
tung sankt bernhardshund. Men det har gitt otroligt bra.
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