HJARTSJUKDOM

TEXT: Mikael Svensson, leg veteriniir

— myxomatos klaffdegeneration

Myxomatds klaffdegeneration, ofta férkortad MMVD fran engelskans
“"myxomatous mitral valve disease” (tidigare &ven kallad endokardos) &r den i
sérklass vanligaste hjartsjukdomen hos hund.

MMVD star for cirka 75 procent av alla
hjirtsjukdomar hos hund och debuterar
vanligen nir hunden ir medellders till dldre.
Sjukdomen kan drabba i princip alla raser, men
smé och medelstora hundar sisom cavalier king
charles spaniel (CKCS), tax, chihuahua m fl ir
klart &verrepresenterade. Hanhundar drabbas
vanligen tidigare i livet in tikar.

Publicerad forskning tyder pd att MMVD
ir en drftlig sjukdom hos bdde CKCS och tax
med en polygen nedirvning, dvs flera gener ir
involverade.
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Hjértats funktion
Hjirtat bestir av en hdger och en vinster sida
med vardera en kammare och ett formak. Det
syrefattiga blodet kommer frin kroppen in till
héger formak och pumpas direfter vidare in i
héger kammare. Frin héger kammare pumpas
blodet vidare ut i lungorna, via lungpulsidern,
dir det syresitts. Det syresatta blodet
atervinder in till hjirtat via vinster formak dir
det pumpas vidare till vinster kammare, ut i
kroppspulsadern och évriga kroppen.

Mellan formak och kammare samt i bérjan
pa lung- respektive kroppspulsddern sitter det

Sjukdomen kan drabba i princip alla raser, men
smé och medelstora hundar sasom cavalier

king charles spaniel, tax, chihuahua m fl ar kiart
Overrepresenterade. Hanhundar drabbas vanligen
tidigare i livet &n tikar. OBS dessa hundar &r inte
drabbade. Foto Lotta Bengtsson

Kklaffar. Klaffarna fungerar som backventiler
och sikerstiller att blodet endast firdas i en
rikening. Mellan fdrmak och kammar i hjirtats
hégra sidassitter trikuspidalklaffen och mellan
formak och kammare i hjirtats vinstra sida
sitter mitralklaffen.
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Fig. 1. Normalt hjarta. RA= hdger formak, RV=
hdger kammare, LA= vanster formak, LV=
vanster kammare, PA= lungpulsédern, AO=
Kkroppspulsadern. © Boehringer Ingelheim.

Sjukdomsutveckling och paverkan pa
hjértfunktion

MMVD ir en langsamt framatskridande sjuk-
dom som innebir att klaffarna blir fortjockade
och oregelbundna, vilket i sin tur innebir att de
inte sluter titt. Vanligen drabbas mitralklaffen
(mellan vinster formak och kammare) men
dvriga klaffar kan ocksa vara involverade. Nir
klaffen inte sluter titt uppstar det ett liickage/
backflode dver klaffen, en s.k. insufficiens.
Lickaget orsakar, om det blir tillricklige stort,
ett blasljud som kan héras nir man lyssnar pd
hjirtat med hjilp av ett stetoskop.

Figur 2.
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Fig. 2. Hjérta drabbat av MMVD dér mitralkiaffen

ar tjock oregelbunden och buktar in i vénster
formak. RA= hdger formak, RV= hdger kammare,
LA= vénster formak, LV= vénster kammare, PA=
lungpulsadern, AO= kroppspulsadern. © Boehringer
Ingelheim.

Patienter med MMVD kan férbli symtom-
fria i minga ar men i takt med att liickaget éver
klaffarna 6kar forsimras hjirtats funktion.

En allt stérre andel av blodet i varje hjirtslag
lacker tillbaka in i formaket i stéllet for ate
passera ut i kroppspulsidern. Detta innebir
att hjirtats pumpfunktion férsimras avsevirt
och en rad kompensatoriska mekanismer
aktiveras. Hjdrtats kammare och formak vixer,
blodvolymen 6kar, hjirtfrekvensen stiger osv.

42 HJARTSJUKDOM

Dessa kompensatoriska mekanismer klarar i
ménga fall att hilla hunden symtomfri i aratal
och vanligen utvecklas inte tecken pd sjukdom
forrin sent i forloppet, nir hunden nirmar sig
hjiresvike.

Fiaur 3.

Fig. 3. De yttre rodmarkeringarna visar hur hjértats
vénstra sida véxer kompensatoriskt vid MMVD och
klaffléckage. © Mark Dirven.

Hjirtsvikt innebir att de kompensatoriska
mekanismerna fallerar. Nir detta sker i hjirtats
vinstra sida (vanligast vid MMVD) s stiger
trycket inuti hjirtat, vilket i sin tur fortplantar
sig ut i lungornas kirl. Nir trycket dverstiger ca
25 mmHg s klarar lungkirlen inte lingre av
att hilla kvar vitskan och vi fir ett vitskeuttride
till lungvivnaden, s k lungddem ("vatten i
lungorna”).

Tecken p4 hjirtsvikt kan vara nedsatt ork,
okad andningsfrekvens, andnéd, nattlig oro,
hosta (hosta beror dock ofta pé andra orsaker,
men kan forvirras vid hjirtproblematik),
svimningar osv.

Diagnos och utredning

Den vanligaste orsaken till att man uppticker
sjukdomen dr att man i samband med en
veterindrundersdkning uppticker ett blasljud.
Blasljudet i sig ir dock inte tillrickligt for att
stilla diagnosen eller gradera sjukdomen. For
detta kriivs ekokardiografi, dir en specialutbil-
dad veterinir undersoker hela hjirtat med hjilp
av ultraljud. Ekokardiografi kan dels pavisa

de férandringar som ir klassiska vid MMVD
men kan ocksd utesluta/pavisa andra typer av
hjirtsjukdomar, bedéma hjirtats storlek och
funktion. I samband med undersokningen
miter man en rad parametrar for att bedoma
hur pass paverkat hjdrtat 4r, vilket i sin tur ar
viktigt i relation till eventuell behandling.

Behandling

MMYVD ir en obotlig sjukdom dir behand-
lingen riktar sig mot att bibehalla och/eller
forbattra hundens livskvalitet. Tidigare har man
varit begrinsad till behandling forst nir hunden
redan utvecklat symtom pé hjirtsvike, vilket
inneburit att man forst satt in behandling sent i
sjukdomens forlopp.

2016 publicerades en stor, internationell, ve-
tenskaplig studie ("The EPIC study”) ddr man
undersdkte om hundar med MMVD i stadie
B2, dvs hundar med MMVD och pavisbar
hjirtférstoring, drog nytta av behandling med
en substans som kallas pimobendan (Vetmedin,
Cardisure, Zelyz, Pimotab m fl). Pimobendan
ir en substans som okar hjirtats forméga ate
dra ihop sig, sinker blodtrycket utdver att det

ocks visats sig minska hjirtats storlek. I studien
delades MMVD-hundar (stadie B2) in i tva
grupper. En grupp fick substansen pimobendan
och en grupp fick placebo ("sockerpiller”).
Resultatet var hipnadsvickande. Skillnaden
mellan grupperna var si pass stor att man
avbrot studien i fortid av etiska skil. Hundar
med MMVD i stadie B2, som fick pimoben-
dan, hade i genomsnitt 15 ménader lingre
symtomfri tid 4n hundar som fick placebo.

De fick alltsd i genomsnitt 15 ménader extra

tid innan hjirtsvike uppstod. Biverkningar 4r
relativt sillsynta men diarré kan ses forsta tiden
efter insatt behandling. Denna diarré brukar i
de allra flesta fall g& ver av sig sjilvt utan nagon
extra insats annat 4n sedvanlig diarrébehandling
med skonkost osv.

Studien understryker vikten av en korreke
diagnos och bedomning av hjirtats storlek da
man genom detta kan forbittra prognosen
avsevirt. [ vissa fall kan man forskjuta symtom-
debuten s pass lingt in i framtiden att hunden
inte alltid hinner utveckla hjirtsvikt (d4 andra
sjukdomar/alder hinner fore). I nuliget finns
detinget stdd i forskningen for behandling
tidigare i sjukdomens forlopp.

Nir sjukdomen ir sd pass lingt framskriden
att hjirtsvikt med lungddem ("vatten i lung-
orna’) uppstar krivs det dven vitskedrivande
behandling for att uppritthalla hundens
livskvalitet. Vanligen sitter man d4 in behand-
ling med en substans som heter furosemid
(Furix, Libeo, Furosoral m fl). I manga fall kan
man, vid lindrigare symtom, piborja svikt-
behandlingen hemma men vid mer uttalade
symtom/andndd behéver hunden skrivas in pa
en virdavdelning for mer intensiv intravends
vitskedrivande behandling samt syrgas.

Vid langt gingen hjirtsjukdom kan veterini-
ren ibland behéva kombinera pimobendan och
furosemid med en rad andra mediciner for att
forsoka underlitta f6r hunden.

Forutom rent medicinsk behandling har
man dven utvecklat kirurgiska metoder dir man
aterstiller klaffens funktion och dirmed mins-
kar klafflackaget. Dessa ingrepp utfors vid ett
fatal centra i virlden, framfor allti Japan och i
Storbritannien. Utvecklingen gir snabbt framat
och man uppvisar idag mycket goda resultat dir
man i ménga fall kan minska eller till och med
avsluta den medicinering hunden far. D4 det
ror sigom Sppen hjirtkirurgi under bypass ir
det mycket kostsamt (150 000-200 000 SEK)

Figur 4.

Fig. 4. Ultraljudsbild som visar ett normalstort
hundhjérta. RA= héger formak, RV= hdger
kammare, LA= vénster formak, LV=vénster formak,
MK= mitralisklaffarna. © Mark Dirven.
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(MMVD klassas vanligen i 4 grundliggande stadier: \

> Stadie A: "hundar i risk”. Det vill siga alla hundar i raser dir
sjukdomen férekommer men utan blasljud/pavisbar sjukdom.
Exempelvis samtliga cavalier king charles spaniel, tax, chihuahua m.fl.

> Stadie B: hundar utan symtom men med sjukdomen, dvs har ett
typiske blasljud och pévisbara klafférindringar pa ultraljud.

> Stadie B delas upp yteerligare i:
> BI: hundar med MMVD UTAN hyjirtf6rstoring som dnnu inte
uppfyller faststillda kriterier for behandling.
> B2: hundar med MMVD och MED hjirtforstoring som uppfyller
vissa faststillda kriterier for behandling.

> Stadie C: hundar med MMVD som uppvisar/nigon ging har
uppvisat tecken pd hjirtsvike.

> Stadie D: hundar med lingt framskriden MMVD som kriver stora

\_ medicinska och/eller kirurgiska insatser for att dverleva. y

och négot som vildigt fi djurigare viljer att g vidare med. Om man vill
lisa mer om detta kan man hitta information pa https://mightyheartspro-
ject.org.

Di MMVD ir en obotlig, framétskridande, sjukdom ér avlivning
alltid ett relevant alternativ (ibland det enda méjliga) till behandling nir
hundens livskvalitet inte lingre kan sikerstillas.

Prognos

Generellt lever manga hundar linge med MMVD. En del hundar utveck-
lar med tiden hjirtsvike, andra far aldrig nagra tecken pd hjirtsjukdom.

I EPIC-studien kunde man visa att hundar i stadie B2 (hjirtforstoring
men utan hjirtsvikt), som behandlas med pimobendan, har en median-
Gverlevnad pa cirka 35 manader. Nir hunden vil utvecklar hjdresvike ar
sjukdomen mer framskriden, vilket gor att medianéverlevnaden 4r cirka 9
ménader. Hur den enskilda hundens sjukdom utvecklar sig ir dock vildigt
individuellt och oméjligt att avgora utifran statistik. En del hundar lever
betydligt lingre medan andra hundar kortare. Man kan dock generellt
sdga att ju storre lickage och ju storre hjirta, desto simre prognos.

Konklusion/rad

>  Myxomatos klaffdegeneration (MMVD) ir en kronisk, framat-
skridande sjukdom som drabbar vildigt minga medelilders—till
ildre hundar av smé- och medelstora raser.

>  Sjukdomen fingas enklast och tidigast upp genom att man
regelbundet later en veterinir lyssnar pd hjirtat med hjilp av ett
stetoskop. Exempelvis i samband med vaccination.

> Om ett blasljud pavisas bér man alltid f5lja upp detta med ete
ultraljud av hjirtat hos en hjirtspecialist eller hos en veterinir med
specialkunskaper inom hjirtsjukdomar.

> Hundar som uppfyller vissa ultraljudsmissiga kriterier bér behandlas
med pimobendan, vilket gér en stor skillnad nir det kommer till
prognos.

> Hundar med MMVD som innu inte uppfyller kriterierna for
behandling (stadie B1) bor rutinmissigt undersokas med hjilp av
ultraljud cirka var 6e till 12e manad.

> Hundar med konstaterad MMVD skall ¢j anvindas i avel.

Tack!

Tack Mark Dirven, europeisk specialist i kardiologi, pd Evidensia sédra
djursjukhuset (Kungens kurva) och Boehringer Ingelheim for att ni linar
ut bilder till denna artikel.

Mikael Svensson, Legitimerad veterindr

Specialistkompetens i hundens och kattens sjukdomar. Specialistaspirant
i kardiologi, Evidensia Valla Djursjukhus (Linképing), Evidensia djurkliniken
Norrkdping och Evidensia Sédra djursjukhuset (Kungens kurva).

0BSERVERA De hundar och personer som forekommer pé bild i denna tidning ar, om inget
annat anges, endast avsedda att illustrera en ras eller en handelse (veterindrbesok, jakt,
utstallining etc) och har i dvrigt inget samband med artiklarnas innehall.
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HSS NR 2 2023

HJARTSJUKDOM 43



