MYELOPATI HOS MOPS

TEXT: Anna Sellberg
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— myelopati hos mops

Ett par stora dgon ett runt, vénligt ansikte méter din blick. En glad svans viftar och en
kramgo kropp krdmar sig, for att bli klappad och uppmérksammad.
Det &r verkligen inte svért att falla for en mops!

En av dem som definitivt har fastnat fér rasen
ir veterinir Cecilia Rohdin. Och de senaste
aren har hon férutom sitt arbete p& Albano
djursjukhus i Stockholm, ocksé forskat pd

problemet med de sé kallade vingelmopsarna”.

Lang historia

Mopsen har en ling historia som sillskapshund.

Genom arhundraden har den varit hogt dlskad
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av savil kinesiska hirskare inom olika dynastier,
som alldeles vanliga hundigare som vill ha en
trevlig sillskapshund.

Men rasen ir ocksi kind for att vissa
individer blir sa kallade ”vingelmopsar”.

2014 fick Cecilia Rohdin bidrag frin
SKK och Agtias forskningsfond, for att titta
nirmare pé problemet, och hennes forskning
har visat att mopsen har en helt egen variant av

ryggmirgssjukdom — det som numera kallas for
progressiv myelopati.

Myelopatier kan ha en mingd olika orsaker
—sd som tryck fran diskbrack, tumér, trauma
eller inflammation. Och dven symtomen pé en
myelopati — det vill siga ryggmirgssjukdom
—kan se vildigt olika ut, beroende pd vilken
underligg; ande sjukdom hunden har.
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Den dvre bilden visar en ryggrad av en mops utan
uppenbara kotkroppsforédndringar (hemivertebra) och
den nedre bilden visar en ryggrad av en mops med
en tydlig kotkroppsfdrandring (hemivertebra) som
resulterar i en vinkelstallning i bréstryggen.

—En hund med diskbréick kan komma in
till kliniken med ryggsmirta och olika grader
av forlamningssymtom. Ibland har den bara
ryggsmirta, ibland har den pd ett dygn blivit
forlamad, ibland visar den lindriga neurologiska
bortfall som uppkommit under nigra dagar,
berittar Cecilia Rohdin och fortsitter:

—En annan hund med en infarke till
ryggmirgen — vilket ocksd ir en vanlig orsak
till myelopati — kommer kanske in med akut
uppkomna symtom pé forlamning som ir
simre i ena sidan, men den verkar inte alls
ha ont. En tredje som drabbats av en tumor
pé ryggmiirgen, kan ha haft problem som
uppkommit éver flera manader — och sé vidare.

Det finns allesa en véldigt stor variation
mellan olika varianter av myelopati.

Men en sak fick Cecilia Rohdin att bétja
fundera: mopsarna som hon métte i sitt dagliga
arbete pa kliniken vid Albano djursjukhus —de
kom in med liknande problem allihop.

— Jag bérjade fundera éver varfor de inte
visade samma variation av symtom vid
ryggmirgslidande. Jag forvintar mig inte att
ettantal individer med myelopatier kommer
in med samma, i regel smygande, forlopp pd
ett ryggmiirgsbesvir som tilltar utan att de
verkar ha ont. Och det iir just den likartade
sjukdomsbilden hos mops med progressiv
myelopati, som skiljer dem fran de andra, siger
hon och fortsitter:

— Progressiv myelopati pi mops liknar det
som man hos andra raser, framforallt schifer,
kallar for degenerativ myelopati. Men om
vi tittar med magnetkameraundersdkning,
med skiktrontgen och med mikroskop, sd ser
progressiv och degenerativ myelopati inte alls
likadant ut.

Progressiv myelopati
Sjukdomen progressiv myelopati kommer ofta
smygande.

Mopsen bérjar rora sig avvikande och slipar
lite med bakbenen. Den blir ostadig i bakdelen,
klarar inte lingre att hoppa upp i mobler, och
kanske vill den inte lingre ga langa promenader,
utan sitter sig ner istillet.

Vid den hir tidpunkten brukar djurigaren
soka hjilp hos veterindr — men da har
forindringarna i hundens bréstlindrygg eller
nacke redan pagitt en tid, och sjukdomen ir i
princip obotlig.

Hunden blir successivt simre, dven
om den inte verkar ha ont. Med tiden
utvecklar den ocksa inkontinens — i regel
avforingsinkontinens fore urininkontinens.
Efter drygt ett ar brukar hunden vara sa pass
dalig att djuridgaren viljer avlivning.

Hittills pekar Cecilia Rohdins forsknings-
resultat pd att sjukdomen progressiv myelopati
borjar med en inflammation i ryggmiirgs-
hinnorna i bréstkotpelaren. Det leder till
drrbildning och stord cirkulation, vilket i sin
tur gor att nervtridarna i en del av brostryggen
slutar att fungera.
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— Nir vi bérjade titta nirmare pa hur
ryggraden sig ut hos hundarna i studien,
upptickte vi forindringar i kotkroppen,
kombinerat med 4rrbildning och skador pd
ryggmirgen. Vissa hundar hade dessutom en
pigdende inflammation i centrala nervsystemet,
som syntes vid obduktion, siger Cecilia Rohdin
och fortsitter:

—En teori 4r att kotkroppsférindringar ger
fortringningar och instabilitet i ryggraden, som
orsakar inflammation, rrbildning och stérd
citkulation. Det gor att motsvarande del av
ryggmirgen och de nervtradar som passerar det
omradet skadas och slutar fungera.

Genetiska faktorer
Att genetiken 4r en del i uppkomsten av
sjukdomen ir sjilvklart. Men att ett enkelt
gentest en dag skulle kunna visa vilka hundar
som 4r i farozonen for att bli sjuka — det 4r inte
sannolike, siger Cecilia Rohdin:

—Vivetinnu inte i dagsliget vilka
genetiska faktorer som paverkar uppkomsten
av progressiv myelopati pi mops. Ar det
kotkroppsforindringarna? Ar det drrbildningen
i ryggmirgshinnorna som ir éverdriven? Ar det
kanske inflammationen som stiller till mest
skada —eller ir det en kombination av samtliga?

Intressant dr dock att samma typ av
férindringar som hittades i bréstkotpelaren,
ibland éven dyker upp pd en helt annan plats —
nimligen i halskotpelaren, mellan den andra och
tredje halskotan. Det tyder pa att fordndringarna
kan vara en del i en mer generell problematik:

— Det hiir ir visserligen en sjukdom som
forst och frimst drabbar ryggen, men vi ser
ocksa ett samband med hundens dlder och en
koppling till andningsbesvir. Kanske 4r det sa att
mopsens kroppstyp predestinerar de for de hir
forindringarna i nacke och ryggrad? Det tycker
jag att man behover undersoka vidare, siger hon,
vil medveten om att det dr en kontroversiell
tanke.

Egen diagnos

Det finns fortfarande minga obesvarade frigor
kvar, men studien har ind4 kastat en hel del ljus
over problematiken med rorelsestorningar hos
just mops.

Till att bérja med handlar det alltsd om en
helt egen diagnos, som fortsittningsvis bor heta
progressiv myelopati, och inget annat. Och
dven uttrycket “icke smirtsam” bor nog tas bort,
menar Cecilia Rohdin:

— Vi har tidigare bedomt den som icke-
smirtsam utifrin det dgarna beskrivit. Och
mopsarna verkar inte ha ont pi samma sitt
som vid andra ryggbesvir, exempelvis som vid
diskbrick, dir hunden girna ”skyddar sig”,
ogillar berdring och vissa kroppsstéllningar.
Men att mopsen stannar och sitter sig ner pa
promenaden — det méste nog énd 6ppna upp
for att dir finns en smirtkomponent. Och vi
vetatt minniskor med denna typ av forindring
i ryggmirgshinnorna kan ha vildigt onc, siger
hon.

En annan slutsats av studien 4r att
rorelsestdrningar pa grund av neurologiska
orsaker, inte dr ovanliga hos mops. Det var ocksd
en vanlig anledning till att de hundar som ingick
istudien, si sméningom hade avlivats.

2014 fick Cecilia Rohdin bidrag fran SKK och Agrias
forskningsfond, for att titta ndrmare pa problemet,
och hennes forskning har visat att mopsen har en
helt egen variant av ryggmargssjukdom — det som
numera kallas for progressiv myelopati.

Foto Anna Sellberg.

For att kunna studera
sjukdomen behovs det
naturligtvis hundar att forska
pa, och Cecilia Rohdin berittar
att hon Gr lyckligt lottad som
har fantastiska djurigare, som

gor allt for att hjilpa till.

Mops. Foto Adobe Stock photo.
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Ny studie — och fantastiska djurégare!

Just nu arbetar Cecilia Rohdin med en ny,
innu ofinansierad, studie, dir ett antal mopsar
kommer att f5ljas under hela livet - frin
valpstadiet till dlderdomen.

De tva forsta undersokningarna sker nir
valpen ir tolv veckor respektive ett halvar.
Direfter kommer hundarna att triffa Cecilia
Rohdin och hennes kollegor en ging per ar.

Provtagning, rorelsekoll, skikerénegen,
intervju med 4garen — med mera — allt ska
forhoppningsvis ge innu fler ledtridar till hur
progressiv myelopati uppkommer och varfér.

— Det finns en forklaring, och vi behéver
hitta den!

For att kunna studera sjukdomen behdvs det
naturligtvis hundar att forska p4, och Cecilia
Rohdin berittar att hon ir lyckligt lottad som
har fantastiska djurigare, som gor allt for att
hjilpa till.

De reser langa strickor for att hon ska f3
triffa hundarna, ta de prover och gora de
undersdkningar hon behéver. Méinga donerar
ocksé sin hunds kropp till forskningen, efter att
den har fitt somna in.

—Hundigarna gor en stor insats, och jag dr
vildigt noga med att alltid behandla hunden
pd ett virdigt sitt. Jag 4r med vid avlivningen,
sedan foljer jag med hela vigen till SLU i
Uppsala, diir hunden obduceras, siger hon och
konstaterar att det kiinns bade ritt och vildigt
viktigt att som forskare och veterinir géra just
si:

— Det ir en gva att ménniskor ir si
engagerade, och att de ger mig det hiir stora
fortroendet — att jag fir ta hand om deras hund.
Och mopsar ir fantastiska — roliga hundar med
ljuvliga personligheter. Det dr oerhért angeliget
att vi fortsitter att arbeta for att minska
sjukdomsbelastningen inom rasen.

Ett par stora dgon ett runt, vénligt ansikte moter

din blick. En glad svans viftar och en kramgo kropp
kramar sig, for att bii klappad och uppmérksammad.
Det &r verkligen inte svart att falla for en mops!

Foto & dgare till mopsen Kitty &r Anna Sellberg.
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Projektet

For att f3 en helhetsbild av sjukdomen progressiv myelopati har Cecilia
Rohdins projekt innehallit tre delar.

Under dren 2015 och 2016 skickades en enkit ut till alla mopsigare anslutna
till SKK (totalt 2 374 personer). Férutom mer allminna fragor, ville man ta
reda pa hur minga av mopsarna som hade ndgon form av rérelsestérning.

Sammanlagt svarade 550 mopsigare, och cirka en tredjedel avhundarna
hade problem med avvikande rorelsemonster. Utifrin hur de beskrevs ansags
majoriteten av dessa vara orsakade av besvir frin ryggmirgen (myelopati)

Det fanns ett samband mellan alder och att hunden hade en rérelsestdrning,
liksom att de hundar som ocksé led av dyspné (andnéd) oftare hade problem in
de andra.

Vissa mopsar slet dessutom sina framtassar och klor p4 ovansidan nir de
rorde sig. En annan studie har tidigare visat att just den rorelsestorningen kan
ha ett samband med férindringar i hundens nacke, mellan andra och tredje
halskotan.

I del tvd av projektet deltog femtiosju mopsar, som alla fick gora en
skiktrontgen av brostlandryggen. Alla rontgenbilder granskades sedan av tva
oberoende experter pd bilddiagnostik.

— Vi visste frin bérjan att vi hade 30 mopsar med och 27 mopsar utan
neurologiska symtom. Alla undersoktes med skiktrontgen och sedan jimforde
vi om det fanns skillnader i vilka och hur ménga kotkroppsforindringar de
olika grupperna hade. Vi kunde se att évergangskotor i lind/korsryggen var
signifikant vanligare pa “vingelmopsar” in hos de hundar som anségs rora sig
normalt, berittar Cecilia Rohdin.

I den tredje delen av projektet undersoktes sedan de trettio vingliga
mopsarna genom provtagning av ryggmirgsvitskan, skikt- och magnetrontgen
samt patologi — det vill siga man tittade pa nervsystemet i mikroskop.
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ORDLISTA:
B ) ! LITEN FAKTARUTA:
Myelopati &r ett samlingsnamn for . ) )
ménga olika sjukdomar i ryggmrgen. Ovriga deltagare i arbetet med projektet
Sjukdomarna finns bade hos manniskor har varitIngrid Ljungvall KV SLU, Jens
och djur. Haggstrom KV SLU, Kerstin Lindbladh-Toh
o IMBIM, Karin Hultin Jaderlund NVH

Degenerativ sjukdom betyder att kroppens
celler, vavnader eller organ upphor att
fungera och dérmed forstors. Resultaten av forskningen har publicerats
Progressiv betyder framatskridande. | det ifleraolika veterinartidskrifter samt
hiir sammanhangetinnebéir sjukdomens presenterats vid internationella kongresser.
namn progressiv myelopati att hunden hela
tiden blir sémre. | dag ar sjukdomen obotlig.
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endast avsedda att illustrera enras eller en
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OBSERVERA

De hundar och personer som forekommer pa
hild i denna tidning &r, om inget annat anges,

héndelse (veterindrbesok, jakt, utstéllning
etc) och har i dvrigtinget samband med
artiklarnas innehall. \_

Agria & Svenska Kennelldlubben
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