FORSKNING — SYRINGOMYELI
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— forskning kastar nytt ljus over gitan

Halften av alla cavalier king charles spaniel 6ver sex ars alder har nervsjukdomen syringomyeli — men inte
alla far symptom. Nu visar ny forskning pa genernas betydelse for att vissa hundar blir sjuka och andra
inte. Forskningen har genomforts med stdd fran Agria och SKK Forskningsfond.

Syringomyeli 4r en érftlig, obotlig nervsjukdom
som i vissa fall orsakar kronisk smirta. Den
forekommer hos flera mindre raser, men det ir
framfor allt en ras som férknippas med SM —
cavalier king charles spaniel.

Sjukdomen innebir att vitskefyllda
haligheter bildas i ryggmirgen, vilka paverkar
nervbanorna upp till hjirnan. Haligheterna
kallas for syrinxer och det ir de som givit
sjukdomen dess namn. Ordet syrinx kiinns igen
frin engelskans syringe, spruta, som ju ocksd ar
ett slags vitskefyllt halrum.

Hos minniskan har syringomyeli varit en
kiind sjukdom i éver 400 ar. Hos hund upp-
mirksammades den forsta gingen i England
islutet av 1990-talet. Nagot artionde senare
fick man upp 6gonen for syringomyeli dven i
Sverige.

Nir BBC 2008 visade sin omtalade film
Pedigree Dogs Exposed var syringomyeli en
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av de sjukdomar som skildrades. Hundar

som skrek, vred sig pligor och inte kunde g&
vickee fasa och avsky virlden 6ver och bidrog
till att skapa opinion mot hird exteridravel.
Syringomyeli, ofta kallad SM, fick snabbt rykte
om sig att vara en av mest forfirliga sjukdomar
som finns.

Men den bilden vill inte Maria Sendergaard
Thefner, veterinir som forskat kring sjuk-
domen vid Institutet for klinisk veterinir-
medicin vid Képenhamns universitet sedan
2013, hilla med om.

— De fall som visades i BBCs film ir de viirsta
av de virsta. Men det finns en ganska stor grupp
med hundar med syringomyeli som med ritt
behandling kan leva ett gott liv, siger hon med
eftertryck.

Ijuni 2019 doktorerade Maria Sendergaard
Thefner med Nordens forsta avhandling om
syringomyeli, dir hon undersdkt sjukdomens

forekomst, arvbarhet, vivnadspaverkan och
behandling, samt metoder for att mita smirta
hos hund. Utéver detta har hon bidragit till att
genomfora en genomstudie pa cavalier king
charles spaniel, som finansierats med hjilp av
Agria och SKK Forskningsfond.

Malet med forskningen ér att hjdlpa
drabbade hundar till ett bittre liv, men ocksi
att generera kunskap for att kunna forebygga
sjukdomen i framtiden.

— Det finns hundar som har syringomyeli
men som inte visar symptom — si kallade
kliniske tysta fall. Det 4r en av gdtorna med
sjukdomen som jag hoppas kunna sprida ljus
over.

Samtidigt kan ny kunskap om syringomyeli
dven komma andra hundar till godo. Fér SM
leder i manga fall till kronisk smirta, ndgot som
av olika orsaker drabbar minga andra hundar

ocksa.

HSS NR 1 2020

Det har diskuterats om syringomyeli kan ha ett
samband med cavalierens runaa skallform, men
detta har inte kunnat beldggas i forskning.
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— Vi veterinirer dr duktiga pa uppticka
och behandla akut smiirta, till exempel vid
operationer och skador. Kroniska smirtor ir
en betydligt storre utmaning. Vi vet mindre
om orsaken till att de uppstir och hur man
identifierar dem hos vara patienter. Dessutom
ir de medicinska behandlingsméjligheterna
begrinsade. Detta, liksom att SM och kronisk
smirta forekommer dven hos minniskan,
gjorde att jag bestimde mig for att forska om
just den hir sjukdomen, sidger Maria.

Hjérnan pressas ut

Bakgrunden till syringomyeli hos cavalier king
charles spaniel 4r en missbildning i skallen,
som innebir att den bakre skallgropen ir
underutvecklad. Effekten blir att utrymmet
for lillhjarnan inte rikeigt ricker till. Anomalin
kallas for Chiari-malformation eller occipital
hypo- eller dysplasi och kan konstateras hos 99
procent av alla cavalierer som undersoks med
magnetkamera.

Nir lillhjarnan inte fir plats i kraniet pressas
den bakét mot stora nackhélet, ndgot som i sin
tur stor hjirn-ryggmirgsvitskans fléde. Som
en konsekvens bildas vitskefyllda hiligheter
i ryggmirgen — syrinxer — och sjukdomen
syringomyeli dr ett faktum.

At lillhjirnan delvis pressas ut fran skallen
later dramatiskt, men Maria Sendergaard Thef-
ner poingterar att det ir en process som sker
langsamt och pagar under lang tid. Skulle hela
lillhjirnan tryckas ut plétsligt, som till exempel
vid ett trauma, skulle det ha fatala konsekvenser
for hunden, understryker hon.
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— Nervsystemet ir fascinerande! Det kan
anpassa sig efter langsamma forindringar.
Annars skulle hundarna inte kunna leva med en
sjukdom som SM, siger hon.

De férsta tecknen pa SM dyker vanligen upp
nir hunden 4r mellan ett och tre 4. Tidig debut
innebir ofta allvarligare symptom och snabbare
sjukdomsforlopp. ”Spokkliningar” dr det mest
klassiska symptomet: att hunden kliar sig
intensivt — utan att nudda kroppen. Kliandet 4r
ofta ensidigt och rikear sig typiskt mot huvudet,
skuldran, nacken och halsen och kan 6ka nir
hunden ir fysiske aktiv eller upphetsad. Forr
kallades detta kort och gott for "cavalierklida’.

Dirutover forekommer en ling rad
andra symptom, bland annat vinglighet och
skolios. Sjukdomen kan ocksa yttra sig i form av
beteendeférindringar. Hunden kan visa ovilja
mot att bli klappad, borstad eller bira halsband.
I rikeigt allvarliga fall kan den plotsligt skrika
till.

— Att undvika berdring 4r verkligen inte likt
cavalieren. Det 4r ju en vildigt social hund,
sdger Maria, som undersoket runt 120 hundar,
friska som sjuka, under sitt forskningsprojekt.

En del hundar med SM kan reagera negativt
pa hoga ljudnivier, till exempel nir géster
kommer pd bessk. Hundar som undviker
promenader i starkt solljus, regn eller stark blast
forekommer ocksi. Maria minns en hund som
brukade ilska att simma men nu vill inte ville gi
ivatten mer.

— Sjukdomen tycks forindra kinselsinnet,
sd att det som fdrr var angendmt blir till ett
smirtskapande stimulus. Det kinner vi igen
frin minniskor med SM. De kan till exempel
vittna att det kan gora ont att £ en kram av sitt
barn.

Smarta — en subjektiv kénsla
Diagnosen SM stills med hjilp av magnet-
kameraundersdkning av hjirnan, lillhjirnan

Syringomyeli gar att behandla. Hunden pé bilden ingick i det danska forskningsprojektet och lever idag ett gott
liv. Foto: Dorthe Vaever Andersen

Maria Sendergaard Thafner &r veterinar och
smartforskare. 2019 disputerade hon med Nordens
forsta avhandling om syringomyeli.
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och ryggmirgen. Undersokning av veterinir
och hundigarens observationer dr ocksd mycket
viktiga, eftersom magnetkameraundersdkning
bara visar om syrinxer férekommer och hur
stora de dr — men hunden kan som sagt ha
syrinxer utan att ha symptom.

Hos minniskor med SM ir kronisk
nervsmiirta det frimsta besviret. En brinnande,
svidande smirta, kinselbortfall eller verkins-
lighet samt stark huvudvirk aterkommer i
ménga patientbeskrivningar.

Enligt Maria kan man anta att den typiska
klddan och beteendeférindringarna ir hundens
sitt att hantera nervsmirta. Men exakt hur
hunden upplever sin sjukdom vet man inte.
Hundar visar som bekant inte heller alltid att
de har ont.

— Hos minniskor kan man mita hur ont
en individ har bland annat med hjilp av
smirtskalor, men hos hunden ir det svirt, siger
Maria, som underscke detta i sin avhandling.

— Det vi kunnat se 4r att hundar reagerar vil-
digt olika p& samma stimulus, eller annorlunda
uttryckt att smirta dr en subjektiv upplevelse
dven hos hunden.

Men hur kommer det sig att en sinnesupp-
levelse som en kirleksfull klapp kan vindas till
sin motsats? I samarbete med neurologer vid
Danskt smirtforskningscentrum vid Arhus
universitet undersdkte Maria ryggmirgsvivnad
hos femton cavalierer, som avlivats p& grund
av syringomyeli. Agarna hade donerat sina
hundars kroppar till forskningen. Studierna gav
helt nya insikeer i sjukdomen:

— Nir syrinxen bildas i ryggmirgen tringer
den undan nervvivnaden i den gra massan si
att nerveellerna dér. En del av de signaler som
kommer frin kinselkropparna i huden har d&
ingen mottagare i ryggmirgen lingre. Det kan
leda till kiinselbortfall, eller till att nervsigna-
lerna skickas vidare till andra nerveeller lingre
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Syringomyeli, SM, &r en arftlig, obotlig nervsjukdom som drabbar flera olika smahundsraser, framst cavalier
King charles spaniel och griffon bruxellois. llustration M Davidson.

in i nervsystemet — som missforstar dem. Det dr
dirfor till exempel en klapp eller en regndroppe
verkar upplevas som smirtsam. Kroppen tolkar
signalerna fel, och nu har vi hittat en del av f6r-
klaringen till varfor det sker, framhéller Maria.

80 procents arvbarhet

Hur vanlig dr dé syringomyeli? En brittisk
studie visar att 50 procent av alla hundar som
magnetkameraundersoks infor avel har SM
vid sex rs &lder — men det siger alltsé inget om
huruvida de har nigra symptom.

For att fi en bild av sjukdomens utbredning
i Danmark foljde Marias huvudhandledare
professor Mette Berendt och hennes forskar-
grupp en hel arskull cavaliervalpar genom livet.
Vid sex 4rs alder hade 15 procent utvecklat
symptomatisk syringomyeli.

Den héga forekomsten antyder att det finns
irftliga komponenter bakom sjukdomen.

For att undersoka arvbarheten genomforde
forskarna en sé kallad valpkohortstudie av tta
cavalierkullar, dir minst en valp per kull hade
symptom pa SM. Av de 22 hundar i studien
som magnetkameraundersoktes hade samtliga
underutvecklad skallgrop, och syrinxer fanns
hos alla hundar utom en. Av dessa visade 60
procent symptom pa SM. De évriga 40 procen-
ten var symptomfTia trots sina syrinxer — de var
kliniske tysta fall.

— Vi har beriknat arvbarheten for sympto-
matisk SM till 80 procent. Den visar att det
finns en stark genetisk faktor hir, dven om
siffran kan vara lite i 6verkant, siger Maria, som
berittar att man fran tidigare studier vet att
tva friska forildrar kan fa bade friska och sjuka

valpar i samma kull.
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Mer om hur sjukdomen nedirvs ir for
nirvarande inte kint.

Maria och de andra forskarna foljde kul-
larna i valpkohortstudien i elva &r och kunde
konstatera att hundar som nir de var sex 4r inte
hade fitt nigra symptom hade mycket goda
chanser att f5rbli symptomfria livet ut — trots
sina syrinxer. Endast en insjuknade efter sex 4rs
Alder. Av dem som avlivades var SM orsaken i
20 procent av fallen.

Hur vanlig syringomyeli ir hos cavalier
king charles spaniel i Sverige ir inte kiint, men
rasklubben Cavaliersillskapet arbetar med
att kartlidgga forekomsten hos den svenska
populationen.

Unik genomstudie

Den héga arvbarheten som kom fram i
valpkohortstudien utgjorde sprangbridan
till det som Maria betecknar som en av de tva
viktigaste undersokningarna: genomstudien.

Tidigare genetiska studier av syringomyeli,
utforda av andra forskare, har fokuserat pa
gener associerade med syrinxens storlek, men
dd inte skilt pa hundar med respektive utan
symptom.

Maria, professor Mette Berendt och forskar-
gruppen kring Merete Fredholm, professor i
husdjursgenetik vid Kdpenhamns universitet,
genomforde istillet en studie som tog det hela
ett steg lingre: att hitta den genetiska orsaken
till SM-relaterad nervsmirta genom att jimfora
genomet hos hundar med symptom med
genomet hos friska kontroller. Studien har
mojliggjorts genom bidrag frin Agria och SKK
Forskningsfond.

54 cavalierer med symptom och 38 utan val-
des ut till studien. Infér den genetiska analysen
fick alla 92 hundarna genomga en noggrann
veterinirundersdkning och en magnet-
kameraundersokning, i syfte att faststilla att de
var placerade i ritt kategori: som fall eller som
kontroll.

Tillvigagangssittet var bdde arbetskrivande
—och unikt. Ingen tidigare genomstudie har
byggt pa hundar som varit kliniske karakeérise-
rade som friska eller sjuka.

— Styrkan i vir studie ir att den ir baserad pa
den kliniska fenotypen, alltsd hur sjukdomen
yttrar sig, sammanfattar Maria.

Hundarnas arvsmassa analyserades sedan i
en helgenomstudie, en s kallad "gwas” (genom
wide association study), dir hela DNA-kedjan
hos var och en av de 92 cavaliererna "damm-
sogs” pé jake efter genetiska skillnader mellan
friska och sjuka.

Resultaten visar att det finns ett omride i
genomet som verkar spela en betydande roll for
uppkomsten av SM-relaterad nervsmirta. Fors-
karna fann tre olika platser, sa kallade "snippar”,
diir en endaste nukleotid (DNA-kedjans minsta
byggsten eller "bokstav”) skiljer arvsmassan hos
olika hundar at. Den intressantaste av de tre
“snipparna” ligger i en gen som har betydelse for
utvecklingen av nervsystemet och kan diirmed
tinkas spela en viktig roll for SM-framkallad
nervsmarta.

—Om vi kan finna de exakta gener som
berittar varfor vissa hundar fir symptom och
andra inte, da innebir det en jittepotential for
det forebyggande arbetet. Pa lingte sikc kan
man tinka sig ett gentest som kan anvindas
for att identifiera individer med hég risk for

Runt hélften av alla cavalier king charles spaniel
har syringomyeli — men bara en del av dem

far symptom. Arvbarheten for symptomatisk
syringomyeli beréknas till 80 procent.

Foto: CC BY-SA 4.0
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att utveckla symptomatisk syringomyeli, sa
att man kan ta hansyn till detta i aveln, siger
Maria, som dock understryker att resultaten
forst behover bekriftas med vidare studier av
de s kallade "kandidatgenerna” som hon och
hennes kollegor funnit.

—Kan vi identifiera exake vilka gener som
orsakar symptomatisk syringomyeli innebir det
samtidigt att vi har méjlighet att forska fram
likemedel riktade specifikt mot nervsmirtor
som orsakas av denna sjukdom, siger hon.

Etiskt svart testa lakemedel

Syringomyeli hos minniskan beror, precis som
hos hunden, vanligen pa att kraniet 4r under-
utvecklat, men sjukdomen kan dven uppsté av
andra orsaker. For att minska besviren brukar
man ofta operera kraniet hos patienten. Hos
hund diremot ger operation bara kortsiktiga
resultat, di en stor del av hundarna dterfir

sina symptom. Hunden 4r dirfor hinvisad tll
medicinering for att minska besviren, men in-
registerade likemedel for att behandla kronisk
smirta hos djur saknas i Danmark.

I sidana fall har veterinirer ritt att sitta in
likemedel utvecklade for minniskor. Ett av
dessa 4r pregabalin, en epilepsimedicin som
4dven har effekt mot nervsmirta. For att
vetenskapligt testa om likemedlet fungerade pa
hund genomf6rde Maria med flera forskare en
behandlingsstudie pa tolv hundar med sympto-
matisk syringomyeli. Halva gruppen fick forst
medicin i 25 dagar och direfter placebo lika
linge; for den andra halvan var ordningen den
omvinda.

En studie med denna design 4r den starkaste
kliniska likemedelsprovningen man kan gora,
framhiller Maria. Varje hund fungerar hir som
sin egen kontroll, vilket ger sikrare resultat in
om man har tvi olika grupper av patienter, dir
en endast fir likemedel och den andra endast
placebo.

Men uppligget innebar stora etiska utma-
ningar:

—Vihade enormt mycket diskussioner.
Kunde vi férsvara att hundarna under nira en
ménad inte fick den behandling vi antog de
behévde? Det gillde i synnerhet gruppen som
borjade med medicinen och som allesa skulle
riskera att fa tillbaka sina symptom nir de
direfter fick placebo.

PA minniskor ir sidana hir s3 kallade rando-
miserade, dubbelblinda, placebokontrollerade
overkorsningsstudier vanliga. Men minniskor
kan, i motsats till hundar, delta av fri vilja.

— Mitt argument var att om vi gér detta nu,
en enda géng, si kan pregabalin fungera som
referensmedicin fér hund f6r all framtid. D4
behover man aldrig géra placebostudier pa
hundar med denna typ av smirta igen, fastslar
Maria, som poingterar att bide hundigarna
och hon sjilv hade méjlighet att nir som
helst dra tillbaka en hund fran studien, utifall
de bedomde att den behovde smirtstillande
likemedel eller annan behandling.

Under tiden som studien pagick visste varken
hon eller hundigarna vilka hundar som fick
medicin och vilka som placebo. Men hundarna
sjilva avsl6jade vilken grupp de tillhérde:

—Redan efter nagra dagar horde dgare avsig
och sa: "Nu fir min hund medicin. Jag mirker
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det! Klddan ir i princip borta, och hunden vill
den bli klappad och sova i singen igen. Den
gémmer sig inte lingre under soffan och den
vill ga ut.” Det var fantastiske, sdger hon med
virme i rosten.

Effekten av behandlingen mittes i antalet
kli-attacker under fysisk aktivitet, savil fore som
under behandlingen. Och resultaten Gverty-
gade: Medicinen reducerade kliattackerna med
84 procent.

— Pregabalin bromsar den felkommunika-
tionen som uppstar av att nervvavnad dott.
Effekten blir att beréring som kiindes smirtsam
forut inte gor det lingre.

Nytta for manniskan

Forskningen har en uppenbar nytta for hunden
—men i f6rlingningen gynnar den éven min-
niskan. Om det kan bekriftas att de kandidat-
gener som man har identifierat i den genetiska
studien har inflytande p4 utvecklingen av
symptomatisk syringomyeli kan man jimfora
om dessa gener ocksd har ndgon betydelse for
utvecklingen av motsvarande sjukdom hos oss.
For dven minniskan kan ha SM utan symptom.

Hunden kan dessutom fungera som brygga
mellan laboratoriedjur och minniska vid
utvecklingen av smirtstillande likemedel.

— Hos laboratoriedjur, som rattor till
exempel, framkallas skador pa nervsystemet pa
konstgjord vig, men det stimmer inte nddvin-
digtvis 6verens med hur skadad nervvivnad ser
uthos minniskan. Det 4r en av forklaringarna
till varfor ménga smirtstillande likemedel inte
fungerar som tinkt i behandlingsstudier pa
minniskan, forklarar Maria.

—Hos cavalier king charles spaniel diremot
uppkommer SM spontant. Genom att
studera hundarnas ryggmirgsvivnad kan
vi bland annat undersdka hur skadorna pa

KORT OM SYRINGOMYELI

Syringomyeli innebér att vétskefyllda haligheter
bildas i ryggmérgen, s& kallade syrinxer, som orsakar
nervsmarta. Foto: Wikimedia Commons, Localpups/
CC-BY2.0

nervvivnaden och cellernas reaktioner pa dessa
skador ser ut, nir de orsakas av en langsamt
framskridande sjukdom istillet for av en
tillfogad skada. Studier av hund ger en inblick
i mekanismerna bakom kronisk smirta som vi
inte kan fa genom studier pa forsoksdjur.

Rad till uppfodare och hundégare

Framéver hoppas Maria tillsammans med
genetikforskare kunna dyka ner djupare i
detidentifierade genetiska kandidatomrade

for ate kartligga sambanden med sjukdoms-
utvecklingen. Att forfina behandlingen ir ocksd
angelidget, eftersom pregabalin ger biverkningar,
bland annat trétthet, 6kad hunger och i bérjan
av behandlingen 4ven vinglighet. En utmaning
till: acc undersdka varfor unga hundar kan visa
symptom pa SM — trots att den inte har nigon
syrinx.

Syringomyeli, SM, &r en arftlig, obotlig nervsjukdom som drabbar flera olika
smahundsraser, frimst cavalier king charles spaniel och griffon bruxellois.

Sjukdomen innebdr att det bildas vétskefyllda halrum i ryggmérgen, syrinxer, som forstor

nervvavnaden.

Det mest typiska symptomet &r klada i hals-, nack- och huvudregionen. Hunden kan ocksé
undvika beroring i form av till exempel klappar eller borstning eller visa ovilia mot att ga ut
i regn eller stark bl&st. Symptomen tros bero p& nervsmérta. Aven skolios, vinglighet och

andra sjukdomsyttringar forekommer.

Sjukdomen debuterar vanligen fore tre ars lder men kan dyka upp i alla ldrar. Diagnos
stélls med hjélp av klinisk undersokning, magnetkameraundersokning och kunskap om

hundens beteende i vardagen.

Det finns hundar som har konstaterade syrinxar men inte visar nagra symptom, sé kallade

tysta fall.

15 procent av de danska cavaliererna har symptom pé syringomyeli vid sex rs &lder.
Sjukdomsforekomsten bland svenska hundar &r okénd.

Arvbarheten for SM beraknas till 80 procent. Arvsgangen &r okand. Agria och SKK-
finansierade studier visar att sjukdomen har genetisk bakgrund.

SM behandlas med smartstillande medicin. Behandlingen &r livslang.
Kalla: Maria Spndergaard Thafner och Cavalierséllskapet
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Vilka rad vill du, utifrin det vi vet idag om
syringomyeli, ge till uppfodare av de drabbade
raserna?

—Anvind aldrig en symptomatisk hund
och fatta forskningsbaserade avelsbeslut, siger
Maria, och hinvisar till rasklubben Cavalier-
sillskapets avelsrekommendationer.

Och till hundiigarna?

— Var uppmirksam pé beteendeforindringar
och pd klada, men kom ihag att inte all klada
beror pa syringomyeli. Det ér vildigt viktigt att
papeka! SM-sjuka hundar kliar sig alltid mot
stillet dir syrinxen sitter, frimst huvud, hals,
nacke och rygg. Om klddan riktar sig ndgon
annanstans, till exempel mot nosen, dronen
eller svansen sd 4r det troligen friga om en
annan dkomma.

Och skulle hunden verkligen f3 diagnosen
syringomyeli s 4r det i de flesta fall ingen
dodsdom, betonar Maria:

—Med ritt behandling kan hunden trots allt
fi en god livskvalitet.

”Nir Ib var runt ett &r gammal
bérjade det att rycka i hans bakben
ndr han lag ner. Jag upplevde det som
reflexer och rorelser han inte kunde
kontrollera. Han hade svirt att finna
ro och skiftade ofta stillning. D&

dék misstanken upp att han hade
syringomyeli.

Nir Ib fick sin diagnos hade jag blan-
dade kinslor: bide en slags littnad
och en stor sorg. Pd den tiden visste jag
inget om majligheter till behandling
eller vilka konsekvenser sjukdomen
har.

Idag behandlar vi Ib med Pregabalin.
Likemedlet har god effekt och hans
livskvalitet 4r bra. Medicineringen har
gjortatt aptiteten kat, men vi reglerar
hans kost noggrant och ser till att han

Pernille Ke_"er’ _K('ipenhamn, ] fir ordentligt med motion sd att han
med cavalier king charles spaniel kan fortsitta att vara en snygg, slank

Birkedals Ib, tre ar.

och muskul$s cavalier king charles
spaniel.”

Smérta - en viktig dverlevnadsfunktion

Den talar om for oss att ndgot ér fel sd att vi ska undvika det som
orsakar smirtan eller gora skadan virre.

Man skiljer mellan olika typer av smiirta, beroende pa vad som
orsakar den, bland annat:

> Vivnadssmirta (nociceptiv smirta), den vanligaste formen av
smirta som uppstér till exempel vid klobrott, muskelbristning
eller skirsar. Vivnadssmirta beskrivs ofta som molande eller
bultande, och kinns pé det stillet dir skadan sitter.

> Nervsmiirta (neuropatisk smirta) orsakas av skador eller
sjukdomar i det centrala eller perifera nervsystemet (hjirnan,
ryggmirgen och nerverna), till exempel syringomyeli,
diskbrick och diabetes. Minniskor med nervsmirta beskriver
ofta en pirrande, stickande, ilande eller brinnande kinsla.
Hur hunden upplever nervsmirta vet vi inte. Nervsmirta
kan kinnas pa andra stillen dn dir skadan sitter. Nervsmirta
4r vanligen mer lngvarig och svérare att behandla 4n
vivnadsmirta.

> Idiopatisk smirta, smirta dir man inte hittar orsaken.

Ett annat sitt att dela in smérta 4r efter hur linge den pagar.

>  Akut smirta ir Svergiende smirta, till exempel om man skir
sig eller fir en muskelbristning. Den akuta smirtan minskar
vanligen i takt med att skadan behandlas och liker.

> Kronisk smiirta ir lingvarig smirta. Hos minniskan riknas
smirta som kronisk om den varar i mer 4n tre manader, hos
hund om den varar mer in en minad. Uppskattningsvis
runt 20 procent av alla hundar lider av kronisk smirta, men
tyvirr kan det vara svért att uppticka att hunden har ont.
Beteendeférindringar kan vara ett sitt for hunden att visa
smirta. Troligen underdiagnosticeras kronisk smirta savil hos
minniskor som hos djur.

\_

Formégan att kunna kiinna smirta dr en viktig éverlevnadsfunktion.

Hos de flesta djur, inklusive méanniskan, &r formagan att kinna smérta viktig
for éverlevnaden. Nakenrattan, som lever i Afrika, kan dédremot knappt kédnna
smarta i huden. Skélet tros vara att den anvénder sin hud for att navigera sig
runt i de trénga underjordiska gangarna. Skulle det géra ont skulle den fa
svart att rora sig i den miljon. Evolutionen har dérfor gjort att nakenréttan har
betydligt farre smértsensorer i huden dn andra déggdjur.

Foto: Roman Klementschitz/CC BY-SA 3.0

Smirta dr en hogst subjektiv kiinsla, och objektiva sitt att mita smirta
finns ¢j. Det som en individ inte tycker gor sirskilt ont kan vara
fullstindigt outhirdligt for en annan. Bara patienten sjilv kan ange
eller skatta hur stark smirtan ir.
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