
Reseberättelse från Anna Hedenskog 

Anna och hennes tik Loppan tränar på trix till kommande freestyleprogram. 

På Agria Freestyle Cup i december 2018 vann jag ett resebidrag som jag direkt bestämde mig för 

att använda till en kurs eller ett läger. Att hitta freestylekurser är inte alltid så lätt, så det fick bli ett 

läger. Jag valde att åka på ett läger för att lära mig mer om freestyle och om hundträning. Jag 

tycker att det är jätteroligt att åka på hundläger. Man lär sig massor med nytt, får bolla idéer med 

andra, får nya vänner och träningsvänner till framtiden.  

Lägret jag anmälde mig till var ett läger för Heather Smith från Skottland. Jag har varit på läger 

för Heather tidigare och det har varit mycket bra. Heather sprudlar av idéer till program, tema 

och trix man kan använda sig av. Det passar mig bra, då jag tycker att bygga programmen är det 

svåraste inom freestyle. 

Lägret hölls en helg i juni i Sölvesborg. Vi höll till på Lindas hunderi med möjlighet att vara inne 

när det var riktigt varmt och annars var vi ute. På förmiddagarna hade vi gruppträning med olika 

övningar. Ena förmiddagen tränade vi trix, kroppskontroll och användning av rekvisita och nästa 

dag fokuserade vi på kroppskontroll och tränade på säkra hopp. Under eftermiddagarna hade vi 

enskild träning där alla fick arbeta med sina program. Jag hade båda mina chihuahuatikar Loppan 

och Myran med mig och de fick egenträning varsin eftermiddag och turas om på 

gruppträningarna på förmiddagarna. Till både Myran och Loppan arbetar jag med att bygga nya 

program och Heather gav mig massor av tips och idéer.  

Vädret var fint, träningarna var bra, Myran och Loppan var på topp och jag umgicks med andra 

freesyleintresserade vilket gjorde det till en riktig toppenhelg! 


