Reseberittelse fran Anna Hedenskog
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Anna och hennes tik Loppan trdnar pa trix till kommande freestyleprogram.

Pa Agria Freestyle Cup i december 2018 vann jag ett resebidrag som jag direkt bestimde mig f6r
att anvanda till en kurs eller ett lager. Att hitta freestylekurser ar inte alltid sa latt, sa det fick bli ett
liger. Jag valde att dka pa ett liger fOr att lira mig mer om freestyle och om hundtrining. Jag
tycker att det ér jtteroligt att aka pa hundldger. Man lir sig massor med nytt, far bolla idéer med
andra, far nya vinner och triningsvinner till framtiden.

Ligret jag anmalde mig till var ett liger f6r Heather Smith fran Skottland. Jag har varit pa liger
for Heather tidigare och det har varit mycket bra. Heather sprudlar av idéer till program, tema
och trix man kan anvinda sig av. Det passar mig bra, da jag tycker att bygga programmen dr det
svaraste inom freestyle.

Lagret holls en helg 1 juni i S6lvesborg. Vi holl till pa Lindas hunderi med méjlighet att vara inne
nir det var riktigt varmt och annars var vi ute. Pa férmiddagarna hade vi grupptrining med olika
6vningar. Ena férmiddagen trinade vi trix, kroppskontroll och anvindning av rekvisita och nista
dag fokuserade vi pa kroppskontroll och trinade pa sikra hopp. Under eftermiddagarna hade vi
enskild trining dir alla fick arbeta med sina program. Jag hade bada mina chihuahuatikar Loppan
och Myran med mig och de fick egentrining varsin eftermiddag och turas om pa
grupptriningarna pa férmiddagarna. Till baide Myran och Loppan arbetar jag med att bygga nya
program och Heather gav mig massor av tips och idéer.

Vidret var fint, triningarna var bra, Myran och Loppan var pa topp och jag umgicks med andra
freesyleintresserade vilket gjorde det till en riktig toppenhelg!



